
三月活动方案
活动时间2月23日----3月3日

活动分组：A组：东北路店、中航城店、南河路店-----队长：彭树秀

          B组：营角上店、小南门店、爱丁堡店、建材店----队长：王秋玲

邀约：每位会员赠送一次五行之木

话术：

方案1：三月女人节，五行升药油啦，品质升级，价格不升

五行之木系列：

佐金平木调理套（清肝毒）升级价：1580元，特价1180元

滋水涵木调理套（肝血虚）升级价：1580元，特价1180元

五行之水系列：

培土治水调理套（利水排毒）升级价：1580元，特价1180元

固本培元调理套（补元养肾）升级价：1580元，特价1180元

购五行系列任意两套盒2360元

A项任选一项

胡剑云《美心沙龙会》门票一张

购五行系列任意四套盒4680元

B项任选一项

胡剑云《美心沙龙会》门票一张

特别关爱：

乳舒   1480元

送A项任选一项

乳舒年卡    4980元

送B项任选一项

胡剑云《美心沙龙会》门票一张

方案2：

新会员入会：

3160元

48次背部放松

48次活泉水疗

48次肩颈放松

送10次肝胆保养

胡剑云《美心沙龙会》门票一张

4160元

48次背部开穴

48次原野香薰

48次肩颈放松

送10次五行之木

胡剑云《美心沙龙会》门票一张

5180元

48次背部开穴

48次海之恋

10次五行之水

A项任选一项

胡剑云《美心沙龙会》门票一张

一、春季养生信息
1、 春天五行属木，而人体的五脏之中肝也属是木性，因而春气通肝。因此，顺应天时变化，“未病先防，有病防变”加强对肝脏的保健正当其时。

2、 中医养生学理论认为“春与肝相应”，意思是说春季的气候特点与人体的肝脏有着密切的关系。早春时节，专家指出，春季养生以养肝护肝为先。
3、 春季是阳气生发、生机勃勃的季节。春季养阳重在养肝，肝在五行中属木，与春相应，要注意补益肝脏，强调养肝护肝。

二、电话邀约话术

您好!XX姐，我是伊俪凯美容院的XXX，新年好。告诉您一个好消息，我店为答谢老顾客，免费赠送每位会员新年礼品一份，价值：XX元的五行之木养生项目一次，领取时间2月23号到3月3号，机会非常难得，您一定不要错过了这次好机会，谢谢您的支持，欢迎您届时光临。

           五行之木流程标准话术

 一、春季主推项目

1、《五行之木套盒》：清肝毒+肝血虚

2、一拖二销售模式带动相关的项目：《乳舒套盒》+《带脉保养套盒》或+《肩颈套盒》

   3、效果：疏肝理气，调节气血，改善月经不调，经期紊乱，面色红润。
 二、流程话术

    在护理流程中按顺序恰当的时侯向顾客陈述

1、 **姐，我是您今天的私人美容师xx。今天要给您做的是最适合春季做的五行之木养生项目，它主要是针对你的肝胆系统来做的，其次是辅助消化系统。产品的主要成分都是中草药提取，在作用于身体后归经运行，达到保养和调理肝、胆脏腑及经络的作用。

2、 请你先俯卧于美容床上，轻轻地闭上眼睛，放松你的身体，全身心的放松，请将你的两腿稍微分开。我先给您打开背部穴位，疏通一下背部肝胆经络，我们的背部分布着很多的重要穴位和经络。比如说督脉，膀胱经，胆经。

3、 女人以血为本，以肝为天。春天是个养护肝胆的季节，皮肤出现干燥/过敏/长斑，身体容易出现疲乏劳累，都是因为肝血淤滞所形成，疏通肝胆经络可以很好的改善。
4、 **姐，我给你推背的时候发现你的肩膀很硬。酸吗？痛吗？代表肝胆经络严重不通畅，排毒功能差。是否晚上经常熬夜，凌晨11点—3点是肝胆经运行的时候,这个时间段要注意休息了。月经怎么样？月经不调，月经量偏少。肝藏血，一个人的月经量是否正常，是由我们的肝脏来取舍的。......
诊断：
   1.面诊：肝斑，额头长痘（肝火旺）。
   2.手诊：生命线内侧有青筋，手掌红白点相间（朱砂掌），月牙少。
   3.推肝胆经：推的过程中发现有硬块，硬结节，代表肝胆代谢功能下降。
   4.眼睛：眼珠发黄，代表容易病变成肝炎。
   5.口：口干，口苦，代表肝火旺盛。
   6.头发干枯，发黄：代表肝气不足，导致血不旺，头发是需要靠血来滋润的。
   7.两肩僵硬，发酸：代表肝胆经络严重不通畅，排毒功能差。
   8.身上有血志：代表肝脏功能严重衰弱，容易得肝病。
   9.月经不调，月经量偏少：肝藏血，一个人的月经量是否正常，是由我们的肝脏来取舍的。
   10.咨询客户是否晚上经常熬夜：凌晨11点—3点是肝胆经运行的时候
（注：这10条一般不必全部都讲，但在护理过程发现有出问题时，可以挑几条重点讲。也可以说肝胆功能差通常会有以上症状，可以让客人自己对号入座）
    5、**姐，我现在给您疏通腿部肝胆经。肝胆是一对好兄弟，人家说肝胆相照嘛，如果肝有问题也会影响胆。肝胆经在推的过程中可能会有些痛，这是正常的，中医理论上说，通则不痛，痛则不通。

6、**姐，肝的疏泄功能还直接影响着气机的调畅。中医讲，气是血液运行的动力，是一种功能，气行则血行，气滞则血淤。老百姓常说“人活一口气”，就是指这个“气”。如肝失疏泄，气机阻滞，可出现胸胁刺痛，甚至肿块，女子还可出现经行不畅、痛经和经闭等。肝经也走腹部——子宫的部位，同样道理，也会形成子宫肌瘤。所以我们好多顾客还会结合乳舒套盒和带脉一起做。
7、**姐，五行之木项目就已经做完了，做的过程中经络淤堵的原因会有些痛，做完以后全身非常轻松，等下走路会感觉像踩在云端飘一样，舒坦至极。晚上睡觉都会更香。

  三、 肝的主要功能（知识类）
　　------肝主疏泄
　　肝主疏泄，泛指肝气具有疏通、条达、生发、畅泄等综合生理功能，正好与春令生发之阳气相应。主要表现在调节精神情志，促进消化吸收，以及维持气血、津液的运行三方面。
　　人体主要的精神活动与肝的疏泄功能有很大关系。其中，怒是最常见的，怒则伤肝。肝的疏泄功能正常，人体就能较好地协调自身的精神活动，表现为精神愉快、心情舒畅、头脑灵敏；疏泄不及，则表现为精神抑郁、多愁善虑、沉闷欲哭、胸胁胀闷等；疏泄太过，则表现为异常兴奋状态，如烦躁易怒、头晕脑涨、失眠多梦等。
　　肝的疏泄功能也有助于脾胃的升降和胆汁的分泌，以保持正常的消化、吸收功能。所以，爱发火的人，脾受影响，吃饭不香，时间长了，就影响到消化，出现食欲不振、消化不良、打嗝泛酸，或腹胀、腹泻等，中医称为“肝胃不和”或“肝脾不调”。
　 -------肝主藏血
　　肝主藏血，是指肝有贮藏血液和调节血量的功能。当人在休息或情绪稳定时，机体的需血量减少，大量血液贮藏于肝；当劳动或情绪激动时，机体的需血量增加，肝就排出它储藏的血液，供应机体活动的需要。中医有一句名言：“人动血运于诸经，人静血归于肝。”就是这个道理。血液中还带有各种营养物质，人平静或休息时，肝会贮藏血液，对肝就有滋养作用；发怒的时候，肝脏就得将血液运出去。如果总发火，肝血则不足，肝的功能就会受到损伤，体内阴阳不平衡，就容易得病，如各种病毒性肝炎。因此，要治疗肝病，病人必须注意控制自己的情绪，遇事不要着急，还要多休息，以帮助肝藏血。
　　现在许多人经常熬夜加班，这样很不好，为什么呢?因为人只有休息时肝脏血流充分，才能养肝，加班时不但血不能养肝，还消耗营养，所以在春季保证充足的睡眠非常重要，这是养肝的重要方面之一。
　　现代医学研究证实，睡眠时进入肝脏的血流量是站立时的7倍。肝脏血流量的增加，有利于增强肝细胞的功能，提高解毒能力，抵御春季多种传染病的侵袭。因此，要注重科学睡眠，青少年和中年人每天需睡8小时，60岁以上老年人7小时左右，80岁以上老年人应睡8～9小时，体弱多病者可适当增加睡眠时间。以上的睡眠时间必须在保障睡眠质量的基础上。
四、 肝气失调的主要表现：
　　如果不注意情志调摄，劳累、精神紧张、发怒、吵架、郁闷等原因都可造成肝主疏泄功能异常，出现肝阳上亢、肝郁气滞，长此以往，即可产生疾病，如血压升高，有心脑血管病者还容易发生中风。学会自我调控和驾驭好情绪，遇到不快的事要戒怒，并及时宣泄，可防肝气郁结。培养乐观开朗的性格，并多些兴趣爱好，对春天养肝大有裨益。
　　1、肝阳上亢
　　中医认为，肝主怒。平时有人生气发火时，旁人会劝说气大伤身，伤哪里呢?肝。肝气不舒的人容易发火，发火又使肝气不舒，循环影响。
　　而肝阳上亢型表现为平时火气偏大，急躁易怒。尤其是领导层、经理们工作压力大，而又没时间排解，长此以往，自持清高正确，主观易发火，这一类人很容易出现肝阳上亢的症状，除了上述症状外，还表现为面红耳赤、眩晕、头痛、口苦，大便干，小便黄等。
　　但是，有一点必须指出，发火看上去是周围人受气，其实不然，发火的人受伤最重，这是因为发火时，血流加快、血压增高、怒气伤肝，使周身气血紊乱。老百姓说的一句话“气大伤身”，就是这个道理。
　　2、肝郁气滞
　　女性通常是憋着生闷气，表现为肝郁气滞，易患胃病、颈椎病、乳腺增生、子宫肌瘤等。
百病从肝治，结合中医经络理论，肝经循行肋胁、小腹和外生殖器等部位，这些部位的病症都可以从肝论治。
　　3、女性病
　　乳腺增生。中医认为乳腺增生是肝气郁结、气滞血淤所致。肝经走乳腺，平素情志抑郁，气滞不舒，气血周流失度，蕴结于乳房经络，乳络经脉阻塞不通，不通则痛，引起乳房疼痛。肝有异，影响了脾胃的功能，津液代谢失调，痰浊内生，气滞血淤挟痰结聚为核，循经留聚乳中，故乳中结块。
　　4、痛经。中国很多女性不知道痛经可以治，以为是正常的。所以，老百姓常把来月经说成是倒霉了，认为这就是倒霉事。其实，痛经可以治好。痛经也是因为气血经络不通，不通则痛。为什么月经前女性情绪不稳定，比较急躁，爱发火，这是因为肝经不通、肝气不舒，跟肝有关系。
　　5、子宫肌瘤。肝经也走腹部——子宫的部位，同样道理，也会形成子宫肌瘤。
　　通过疏肝理气的方法，这些女性疾病是可以治好的。如果不治疗的话，就会一直气滞血淤，年龄大了之后就会成为一些疾病的基础。
　　6、头痛
头痛也可以通过疏肝治好。因为很多时候，头痛是由于经络闭阻、气血不通，造成气滞血淤而致。
7、眼病
　　肝还有个特点，就是开窍于目。也就是说，眼睛的视觉功能主要依赖肝血的濡养，肝经又上联目系。因此，肝的功能正常与否常常可以通过眼睛反映出来。肝血不足可出现视物模糊、夜盲；肝阴亏损，则两目干涩、视力减退；肝火上炎，则目赤肿痛。上班族平时看电脑多，容易出现眼睛干涩、发炎的症状，还有迎风流泪等眼疾都可以通过治肝养肝的方法治愈。我们平时去饭店特别爱点菊花茶喝，菊花就有清肝明目的作用。
　　眼睛是主视觉的，肝藏血功能正常，视觉就好，两目就有神，若肝气不舒，肝血不足，则两目干涩，视力减退。由于妇女生理特点，易出现血虚，所以女性更应该保护眼睛，在生理周期时不要过度用眼。中医还认为，“肝受血而能视”，若肝血虚，就会视物昏花或夜盲。肝阴不足，则两目干涩。肝经风热，则目赤红肿痒痛等。当然眼睛的功能与五脏六腑都有密切关系，而与肝最为相关。五脏六腑之功能正常，视觉功能就正常，五脏六腑气血不足，将会影响眼睛的生理功能。
　　8、抑郁症
　  抑郁症在中医里属郁证范畴，是由于情志所伤、肝气郁结，肝的疏泄功能产生障碍，逐渐引起五脏气机不和所致。用疏肝理气的方法可以治疗抑郁症，同时也要配合心理治疗。
五、 怎样养肝
　　春季是阳气生发、生机勃勃的季节。春季养阳重在养肝，肝在五行中属木，与春相应，要注意补益肝脏，强调养肝护肝。
　　1、控制情绪调整心情
　　人要正确地认识自己，适应环境，学会交流，善于沟通，这是精神养生的重要内容。养肝就是养心情，调情绪。有人调查过80岁以上老人的长寿秘诀，结果发现其中96％的寿星都是性格开朗的；还有人做过试验，逗一个高血压患者笑，结果血压下降了20毫米汞柱，脉搏每分钟减少了8次。
　　2、生活规律不要熬夜保证睡眠
　　特别是有肝病的人更要注意多休息。休息的道理就在于让肝藏血的功能很好地发挥，以养肝。生活没规律，工作超负荷，大脑思虑过度的人容易发生春困。人体由冬寒进入春温，由“冬藏”进入“春生”，气血运行偏于外，可能导致心脑相对缺血，使人发困。春困虽不是病态，但因为影响学习和工作效率，应设法消除。肝主藏血，养好肝就可以耐受疲劳，春天就不易发困。如果有条件，尽量培养午休的习惯；条件不具备的话，中午也要想办法平卧15分钟，以使气血充分地回流到肝脏，然后再分配给大脑。
　　3、适当多吃温补阳气的食物
　　春天饮食应遵从“春夏养阳”的原则，适当多吃些温补阳气的食物。葱、蒜、韭菜是益肝养阳的佳品。
　　韭菜，虽然四季常青，终年供人食用，但以春天吃最好，正如俗话所说：“韭菜春食则香，夏食则臭。”春天气候冷暖不一，需要保养阳气，而韭菜性温，最宜人体阳气。李时珍称韭菜为“肝之菜”。
　　中医认为，葱一身都是药，其叶能利五脏、消水肿；葱白可通阳发汗、解毒消肿；葱汁可散淤血、止痛、解毒；葱根能冶便血及消痔。
　　4、多吃蔬菜
　　中医认为，青色入肝。多吃蔬菜和野菜，如菠菜、芹菜、油菜、荠菜、莴笋等，既能补充多种维生素、无机盐及微量元素，又可清热润燥，有利于体内积热的散发。绿色蔬菜富含叶绿素、胡萝卜素、维生素c、镁、锌、铁等，还能够促进肝细胞再生，保持消化道畅通。
　　菠菜有养血、止血、润燥之功效，如李时珍《本草纲目》里说：“菠菜通血脉，开胸膈，下气调中，止渴润燥，根尤良。”菠菜对流鼻血、便血、坏血病、消渴、大便涩滞、高血压、肠结核、痔疮等病有一定疗效，并能促进胰腺分泌，帮助消化。
　　莴笋有清热利尿、通淋下乳的功能。应用于小便不利、尿血、痔血、乳少不通、伤损淤痛。平时在食用莴笋时也应注意，莴笋怕成，要少放盐才好吃。因莴笋性寒，且其中的某种物质对视神经有刺激作用，因此，视力弱者不宜多食，有眼疾特别是夜盲症的人不宜多食，产后妇人也应慎食。
荠菜味甘淡、性微寒，能凉血止血、清肝明目、清热利尿，主治妇女崩漏、咯血、衄血、便血，以及泌尿系统感染、高血压等。
     5、经络调理：疏通肝胆经
    A、肝胆经严重淤赌，会导致乳腺增生，因为肝经不通则容易肝气郁结，从而导致小叶增生，乳腺增生，同时还会导致颈椎疾病，因为，肝胆经前入胸后入肩。所以要解决乳腺疾病和肩膀疾病的根源一定要先疏通肝胆经，然后是乳腺，还有就是肩周一定要疏通，这三条经络是连在一起的，一条经络不通都会导致复发，为了真正从中医原理上解决问题，所以这3条经络一定是要同时调理。
    B、从中医角度上来讲，经络一通身无百病，经络不通，身缠百病。经行路径(由脚至胸----走下肢中线)由大脚趾内侧大敦，共计14个穴，所以一定要疏通肝经。肝胆经用佐金平木+滋水函木，乳腺要用专业的乳舒套来疏通，肩颈要用专业的颈椎保养来疏通，调节内分泌要用专业子宫保养套盒或者带脉保养套盒。 

6、 促单话术

1、春天是万物复苏，自然界与人体肝相对应的，五行属木/春节正是肝木之气旺盛的季节，也是调理肝经的最好季节。

2、这个活动是为了迎3.8，我们女人自己的节日，要爱自己多一点。活动期间购买疗程套盒是最优惠的，而且现在五行之木套盒升级不加价，多划算啊。

3、现在我们买年卡还送五行之木五行之水护理，额外还能获得胡剑云见面会门票一张。
七、肝胆经养血疗程时注意事项

1、 做完护理6小时后再洗澡

2、 严重肝病者不做

3、 多喝水

4、 科学生活。戒烟、不喝或少喝酒、不偏食、不熬夜、不吃或少吃零食。

5、 不在月经期或特殊生理阶段过性生活等。

6、 保证有充足的睡眠及充沛的体力，并做到起居有时，娱乐有度，劳逸结合。

7、 心理调节。保持心情舒畅，心情愉快，性格开朗。

8、 强化铁剂，预防贫血，多吃绿色蔬菜和含铁量高的食物，如蛋黄、牛肉，肝、肾、海带、豆类等。


 SHAPE \* MERGEFORMAT 



A项：


O’cherry卸妆液一瓶     价值360元


O’cherry清泉水一瓶     价值380元


O’cherry全能眼霜一瓶   价值490元


纤之健四排扣文胸一件   价值680元





B项：


金娜斯康体霜一瓶   价值1980元


暖宫调理套一盒     价值1580元


带脉护理10次      价值1980元


纤之健连体衣一件   价值2980元








