
隆鼻术
隆鼻术就是通过植入适当材料来改变鼻的高度和形态，使之与面部其他部位相协调。大部分东方人鼻子比较低，给人印象是脸部宽的笨拙感觉。隆鼻会使面部看起来比较狭窄，而且给人一种面部轮廓鲜明的印象。
隆鼻的年龄

　　进入青春发育期之后，受激素分泌的影响，全身各系统发育比较迅速，几年内便会呈现出“大人样”。但这一阶段面部的发育相对迟缓，因而尽管个子很高，仍是“孩儿脸”，所以鼻梁低的状况仍然存在。等到青春期之后，随着身体生长发育日趋成熟，面部结构也基本“定型”，这时许多人的鼻梁会逐渐隆起，那种鼻梁低的“畸形”也就随之消失。如果青少年受爱美心理驱使而做了隆鼻术，植入的人工鼻梁假体会影响鼻子的后期发育，反而会弄巧成拙。隆鼻术必须在青春发育完成以后进行。 

隆鼻术前注意事项

　　１、做好心理准备。选择可信赖的医疗单位或医生做手术，使你对手术充满信心和安全感、消除恐惧心理，镇定自若、主动配合医生去实现美好的心愿。切莫盲目投医，以免造成不良后果。 

　　２、充分了解隆鼻术的有关常识，阅读有关书籍，最好访问已经做过手术的人，熟悉手术的全过程。 

　　３、手术前面部不能有任何的（带细菌）病灶：如毛囊炎、疖肿、痤疮、急性眼炎、鼻窦炎、鼻炎、鼻前庭疖等。 

　　４、为防止感染，妇妇月经期不能做手术。 

　　５、手术前一天最好洗澡，手术当天上手术台前要用肥皂洗去面部的污垢和油脂，尽量减少细菌的数量，手术前还应该剪鼻毛和清洁鼻腔。手术前身体有别的疾病，造成抵抗力低下，也容易导致手术发生感染和影响伤口的愈合。 

　　6、.患有高血压和糖尿病的患者，应该在初诊时向医生告知病情，以便应诊大夫确认整形手术方案。 

　　7.鼻翼手术前做个常规的身体检查，确定身体健康，无传染性疾病或其他身体炎症。

　　8 .整形手术前两周内，请勿服用含有阿斯匹林的药物，因为阿司匹林会使得血小板 凝固的功能降低。 

　　9.手术前不要化妆。

　　 

隆鼻手术疑问解答

　　1．什么样的鼻子需要接受手术？ 

　　答：需要接受整形手术的鼻子种类很多，主要包括鼻梁损伤、鼻梁扁平、鼻梁过高、鼻头过大、鼻头过低，鹰勾鼻等或者外伤造成鼻子疤痕，歪斜等。 

　　2．鼻子的审美标准？ 

　　答：我们可以从两个方面来认识：医疗标准和个人喜好。鼻子形状、高矮、与额头及整个面部的协调等等都需要考虑。另外，因为每个人的审美观都不一样，需要根据各人的不同情况而区分。鼻子应该为面长的1／3，成人鼻长约为6～7．5厘米。鼻根部宽约1厘米，鼻最大宽度，即两侧鼻翼侧缘之间距为鼻长的70％，鼻高约为鼻长的2／3，符合三停五眼比例关系。鼻根部鼻梁高度男性平均12毫米，女性平均11毫米。 

　　3．鼻部整形有哪几种 

　　答：鼻梁低需要垫高；鼻头过大需要鼻头缩小。缩窄鹰钩鼻整复，顾名思义，鼻尖很尖很长，像老鹰的鼻子，这样的鼻子很西方化，但是中国人大都不接受，所以需要通过手术让其更柔和些、更中国化些。还有就是因外伤鼻子被撞歪等需要鼻骨矫正。驼峰鼻整复术， 鼻尖延长术，鼻端缩小术， 鼻翼塌陷整复术 鼻翼缩小术 鼻孔开大/缩小术。

　　 4．垫鼻材料目前有哪几种？留在人体会有后遗症吗？以后能完全去除吗？ 

　　答：目前的隆鼻材料大致分为两大类，自身组织和合成材料。自身组织包括自体骨组织、自体软骨组织以及自体软组织等，临床上一般不用自体组织，因为要用自体组织就需要再加一个创伤，风险加大，患者一般也不愿意。固体硅胶鼻假体是目前美容整形外科医师常用 的隆鼻材料；固体硅胶鼻假体是经高温硫化形成的固态聚合物，具有一定弹性和硬度，有“L”型和柳叶型固体硅胶假体, 手术简单易行,价格相对低廉。整形外科医院用于隆鼻的硅胶材料都是医生根椐病人鼻形雕刻的个性化假体，术后形态自然逼真。并且可以保持终身。对于不能接受隆鼻后鼻子的形态的可以完全取出。 

　　5．隆鼻手术有多大风险呢？ 

　　答：其实美容手术和所有外科手术一样，都有一定风险，这得综合各方面原因。但是我们说风险是与生命有关才称之为风险的，所以隆鼻的并发症是够不上“风险”二字的。至于并发症也要综合各方面因素考虑，有医生原因也有患者因素，医生要做的就是尽量按照操作程序减少并发症的产生。 

　　6．整形手术前是否需要与受术者签合同，应该包括哪些手术内容？ 

　　答：合同是非常必要的，要有医生和患者签名。合同内容应该包括与受术者相关的、受术者必须知道的一些情况。例如：手术大概怎么进行、用的是什么材料、材料特点、手术后可能出现什么情况、拆线时间、恢复时间、并发症等。 

　　7．鼻部整形可能出现的并发症有哪些？ 

　　答：术中昏厥，过敏，中毒，注射区疼痛、水肿、神经损伤、出血；术后出血或血肿、感染、排异或排斥反应、局部血运不良，术后精神异常、鼻外形畸形等。 

　　 

　　8．隆鼻术前设计应遵循哪些原则？
答：隆鼻术前设计非常重要，应遵循以下原则：对称性、平衡性、比例协调、黄金三角及黄金分割律、线条或曲线美、和谐协调、自然美原则。另外，还要注意切口隐蔽、无菌操作、操作轻柔、减少创伤等外科学原则。除此，还要照顾受术者的审美心理和心理承受能力。  

隆鼻术禁忌症

　　1、正在发育阶段未满18周岁。 

　　2、面部或全身有感染（如有疖肿或毛囊炎）。 

　　3、鼻部皮脂腺丰富或有酒糟鼻。　 

　　4、有过敏体质者。 

　　5、精神状态不稳定或对填充材料有疑虑者。

隆鼻术设计原则

　　从鼻子的生理美学角度出发的,要对称、角度适合、鼻梁的高度和宽度比例适当,再从鼻子与整个面部,乃至整个身材,以及个人的气质、职业习惯等等联系起来,可以推导出鼻子的和谐曲线,这是一个感性的判断,需要对人体美学和面部美学、心理美学等有精深的把握. 这是一种考虑鼻体结构的几何美感,兼顾鼻体与人体面部及气质等和谐共存,并产生浑然天成的自然美感的处理方式。鼻子长度的2/3是鼻子的高度.另一方面,鼻子与颜面的角度,男性是36度,女性是34度.鼻翼的宽度大约在两内眦的垂直线之间,鼻骨的宽度要小于两内眦的距离。 

目前流行的隆鼻术

　　1、假体隆鼻 假体隆鼻又称硅胶隆鼻。前几年用的最多的就是硅胶隆鼻，用硅橡胶是安全和效果很好的植入材料，经过实验室和临床实验，证明和人体组织相容性好，无毒无害，可塑性强，不致癌，万一有问题，可完整取出来休整、更换。 

　　2、膨体隆鼻 近几年用的比较多的是膨体隆鼻，从医学角度讲膨体材料是目前最为理想的生物组织代用品，以前主要用于人体器官移植时的血管再造。膨体材料与人体相容最好，无毒、不致癌、不致敏，终身不需要更换。 

3、自体软骨隆鼻 以后的发张方向：纵观隆鼻手术的历史，在整形医学界，公认的最为合理的隆鼻材料当属自体的软骨。其中多用耳软骨、鼻中隔软骨及肋软骨。如果只需做鼻尖、鼻小柱多用自体的耳软骨或鼻中隔软骨就足够了，如果需要做鼻梁那就需要用到自体的肋软骨了。
隆鼻术的切口选择

　　隆鼻切口有很多选择，通常隆鼻医生会根据患者的条件和自己的习惯选择，但是一般有以下几种最为常见 

　　（1）鼻尖前下方蝶形切口：这种切口位置较显露，只用于较特殊的唇裂激发畸形或鼻尖延长术使用，一般单纯隆鼻术现已弃用; 

　　(2)鼻小柱前正中垂直切口：手术后在鼻小柱前面留下一条直线痕迹，有人较明显，有的人要仔细看才看得出来，目前还有不少医生采用这种切口; 

　　(3)鼻小柱鼻口缘切口：就是在鼻小柱靠鼻孔的边缘作切口，这种切口愈合后几乎看不出痕迹来。根据手术的需要和术者的爱好，这种切口可在一边，也可从一边向下横过鼻小柱基底到另一边，掀起蒂在鼻端的鼻小柱皮瓣，再进行潜行剥离形成皮下隧道。这种切口具有隧道容易打直，支架植入时操作方便的优点。而且使用该切口入路，多同时可以进行鼻尖的整形。 

　　(4)前庭内切口：就是在一侧鼻口内的顶部作一弧形切口
隆鼻术的步骤：
　　1.局部麻醉;

　　2.鼻孔内侧切口;

　　3.鼻背筋膜及骨膜下剥离合适的腔系;

　　4.植入特制的鼻假体(特殊情况可取耳软骨复合植入);

　　5.缝合鼻孔内切口。

隆鼻术进行的基本原则

　　1．实施手术之前，应常规检查凝血功能，对疾病所致鼻子畸形应先行治疗疾病，消除病原。鼻局部有感染者也应先治疗。 

　　2．塌鼻严重者皮肤及软组织向上凹缩，遇此情形，必分期手术，先将鼻部分离，移至正常位置，再植入填补物。 

　　3．置入填充物之前，应注意分离层次及腔穴大小，对称性，分离后所成腔隙应适于填充物之安置，不可太紧，也不可过松。 

　　4．手术时灭菌必须严格，如有感染，填充物将坏死脱出。 

　　5．手术最好在顾客成年后实施，因修补太早，面部发育后，修补之鼻还可能再为畸形。 

6．根据鼻梁等塌陷处的形状、大小，置入适当填充物，然后缝合伤口，固定鼻外形。手术后应注射抗生素预防感染。
隆鼻术后注意事项

　　1、术后初期用冰袋作局部冷敷，可减轻术后肿胀等，术后第3天开始，应作局部热敷，促进恢复。　 

　　2、休息：单纯隆鼻术者，可不住院，术后在家注意休息。　 

　　3、术后一周内假体还没有被纤维膜包绕，处于不稳定阶段，所以要加倍小心，不要触摸、挤压、碰击局部。三周内不能带口罩、眼镜。　 

4、术后如长期不适，应及时到医院与医生联系。
导致隆鼻失败的原因

　　常见的导致隆鼻失败的具体原因有以下几点： 

　　1、是隆鼻指征的把握不当，如对于复杂性鞍鼻仅进行单纯隆鼻是不会有满意的效果的。 

　　2、材料选择不当常会发生排异或确实不能达到全面矫正鼻形之效。 

　　3、术前准备不够，如鼻毛修剪不当、鼻部与材料消毒不够或过期易致感染等。 

　　4、材料修整不当致鼻形过长、过短、过高、过低、不规则或鼻背隧道过浅、不正、分层或切口不当等易致鼻形不良或感染发生等。 

5、术后配合不好、术中材料填充不规则也易致鼻形不佳，术后处治不当或短期内反复多次手术常酿成不良后果。
6、患者没有按医嘱过早活动鼻子、带口罩或眼镜造成假体偏移。

隆鼻术失败的临床表现及原因
　　1、感染。极少见，一旦发生即将前功尽弃。主要由于无菌操作不严或器械消毒不严；颜面部术前存在感染灶；术后伤口浸水，拆线时逆行感染。 

　　2、皮肤溃烂。多见于液体硅胶注射隆鼻术后。因注射隆鼻的禁用现已少见。 

　　3、鼻歪斜。原因为患者鼻梁轴线不正，鼻中隔歪曲，鼻小柱歪斜；术中分离假体植入腔不正；假体植入腔分离不彻底，有条索羁绊至假体歪斜；假体雕刻不对称，轴线不正；术后护理不当加压包扎两侧压力不等 

　　4、鼻外形不美。表现为鼻梁过高，鼻梁过窄，额鼻角缺乏弧度，鼻体曲线不够显得生硬。主要由于假体雕刻不适合所致。 

　　5、假体轮廓阴影。由于植入腔过浅，假体与骨面衔接不良，假体背侧过于陡峭，假体两边过厚，多见于硅胶假体隆鼻术后。 

　　6、排异反应。表现为术后不消肿，切口不愈合并有黄色液体流出，皮肤发红，多见于高敏体质者，或假体相容性差。 

隆鼻术失败后修复时机

1、术后一周内。
2.术后三个月后。
3.假体取出后即刻。
4.假体取出后三个月。 

隆鼻失败后修复手术的原则

　　1、仔细观察患者鼻部外形和面部轮廓找出鼻部缺陷，设计合理的手术方案。 

　　2、认真雕刻鼻假体模型矫正原有缺陷。 

　　3、手术时确保假体植入腔准确无误，假体正确植入。 

　　4、术后护理到位避免逆行感染和假体移位。 

隆鼻手术的核心

　　隆鼻手术取得成功的关键是隆鼻模型的设计,如若模型设计适宜，制作良好，受术者就能获得十分和谐、自然的美，设计不适宜，制作粗糙，不自然，让人一看就知道是做过整容手术。 

　　隆鼻模型的制备是一个十分重要的步骤，手术者必须考虑到受术者鼻部的情况和鼻周围脸面的其他特点：如二眼内眦之间的距离，脸颧、额部的情况，脸面的大小及型态等等。
隆鼻术后护理

　　1、 隆鼻之后要注意保护术区，尤其是一个月之内，不要用手晃动假体，不要碰撞手术区域，但是睡觉脸朝哪边都没关系，不会因为睡觉侧脸而导致假体歪斜的； 

　　2、 术后要忌食辛辣刺激性食物，一周内不可饮酒、吸烟； 

　　3、 每天遵医嘱按时服用抗生素等相关药品； 

　　4、 手术切口区域拆线前不要沾水，可以每天涂一些红霉素软膏，要用无菌棉签； 

　　5、 术后72H之内可以适当的冰敷手术区域，术后72H以后可以适当的热敷术区，但是一定要注意单次不要敷的时间太长，避免冻伤或烫伤； 

　　6、 按时复诊、拆线。 


