隆胸手术


隆胸手术，又称乳房乳房增大手术，是对不发育或发育不良的小乳房进行扩大的一种手术。目前常见的隆胸手术有3种：假体隆胸手术；自体脂肪移植隆胸手术；注射隆胸手术。 各种隆胸手术方法均存在明显的利弊，但人们从广告上或个别隆胸的整形医院中了解到的信息常常是较片面的。

分类
一、假体隆胸手术

　　早在20世纪60年代硅胶假体诞生后这一方法就在全世界范围内广泛使用，是传统的、成熟的隆胸方法；假体有硅胶及水囊之分。最大优点是：1、已使用了数十年是成熟的隆胸手术方法。2、当不需要时可完整取出假体。但这种隆胸方法也存在明显缺陷：1、有手术切口会出现不可消失的切口疤痕；2、乳房假体是放置在胸大肌下的，手感与正常乳房不同，当肌肉收缩时乳房会变硬，出现人们常说的“一拥抱就变石头”的尴尬局面。另外隆胸术后还可能出现的并发症有：1、乳房“变硬”(据最新报道挛缩变硬率5%以下)；2、假体溃破(据最新报道10年假体溃破率在5%以下)。一旦溃破，如果是水囊，对身体影响不大，如果是液体硅胶，特别是硅油会浸透到身体组织内难以彻底清除，会对身体产生一定的危害。所以假体降胸也是有风险的。 
　　随着整形美容外科的发展，乳房假体材料的不断完善，特别是内窥镜微创技术的应用，隆胸手术进入了一个新时代。天津整形专家周茂华教授倡导微创动感隆胸，微创动感隆胸融合了东方人的三维特点、结合先进的微创内窥镜技术，在乳头下缘实施2cm技巧性弧形切口，完全不留痕迹，创造假体隆胸的新层次，放在胸肌浅筋膜下的,可以像放在乳腺下的一样有动感、真实,而且可以和乳腺有筋膜隔开,对以后的哺乳更好犹如天生，也在真正意义上满足了“含蓄、内敛”的广大东方爱美女性需求。” 

二、自体脂肪移植隆胸手术

　　脂肪注射隆胸手术是先从求美者局部脂肪堆积的部位(腹部、腰部等)行吸脂术抽吸脂肪，再注射于乳房丰胸，以全面美化身体曲线，可谓一举两得。而且与其他传统隆胸手术相比，自体脂肪注射隆胸手术还有着许多不可代替的优点。 
　　自体脂肪颗粒注射隆胸手术的手术方法 

　　隆胸手术是在局部麻醉、患者清醒的状态下进行。首先采用现代最流行的肿胀吸脂术法，抽取臃肿部位的脂肪;肿胀液配置为1000毫升生理盐水+5%碳酸氢钠10毫升+肾上腺素1毫升+利多卡因500毫克，将肿胀液注射到吸脂部位，比如腹部、腰部、大腿、小腿等有局部脂肪堆积的影响身材的部位均可作为脂肪供区。肿胀液的注射量常为抽吸脂肪量的2~3倍，局部肿胀发白后，用2～3毫米直径的抽吸针抽吸，将抽吸的含脂肪及真皮血液的混合物用清盐水冲洗干净，得到纯净的脂肪颗粒，用多个20毫升注射器盛装。计算好左右侧注射量，在双侧乳房外侧用直径2毫米注射针，将抽吸的脂肪颗粒注射到乳房皮下脂肪、腺体深面、胸大肌表面。一般一次注射量为每侧60~200毫升，再局部按摩使脂肪分布均匀，以达到理想的塑形丰胸效果。根据顾客的要求，一般注射2~3次，每次相隔2~6个月，即能达到所要求的乳房体积和形态，整形专家周茂华教授建议最大剂量每侧可注射280～300毫升，通常为120～220毫升。整形专家周茂华教授指出脂肪颗粒注射隆胸手术与传统假体隆胸手术的区别是排斥反应，自体脂肪颗粒注射隆胸手术由于采用自体柔软的脂肪组织，丰胸术后不会出现排斥反应。 

三、注射隆胸

　　注射隆胸是将一种人工化学物质通过注射填充到乳房间隙起到丰满乳房的作用。我国从1997年引进并批准在临床上使用，曾引起各方争议。1998年曾暂停使用3个月，1999年1月国家药品监督管理局在北京举行专家论证会，“可以继续使用”。 
　　从1997年使用至今，我国已有大量的女性接受注射隆胸，绝大数效果是好的。但由于操作简单，管理不严，甚至在美容院也大量使用。所以也出现很多并发症：如感染、出血、分布不均、硬结等。更有一些医生对这些并发症不正确处理，给患者带来了更大的损害。后来国家药品监督管理局再次规定仅在“三甲”医院中使用。 

　　通常注射隆胸所用的材料都是人造脂肪，包括“奥美定”“英捷尔法勒”，其化学成份是亲水性聚丙烯酰胺水凝胶，它本身是聚合物，这种聚合物是没有毒的。但它能不能分解，分解后的单体在体内会不会产生一些聚丙烯酰胺单体应有的毒性症状，目前都是一个未知数，但已有注射隆胸的患者出现局部硬结、有疼痛、炎症、还有其它部位不明原因的疼痛等。另外，由于这种材料注射到乳房以后，没有包膜包裹，可以到处流动，所以时间久后，部分患者也会出现乳房变形，以及注射物流到乳房意外的部位等症状。正因为注射隆胸有种种不安全因素，国家已经正式禁止了它的使用，以保证没有人再受到它的威胁。 

注射隆胸危害

　　一、上肢胸部疼痛。因为奥美定会有胸部周围形成硬块，常让人疼痛难忍。 
　　二、乳腺及皮下可触及硬结。因为注射隆胸的是奥美定，它会在人体内到处乱走，使得硬块随处可见，有的人甚至脚上都有。 

　　三、材料扩散由于奥美定具有一定的流动性注射的材料会因重力的作用向腹部的皮下“流动”，因此它是随处可见的。 

　　四、乳房形态异常。因为奥美定到处走，使得该丰的不丰，该平的不平！ 

　　五、身体抵抗力降低的表现。奥美定扰乱了人体的正常代谢规律，这时人的抵抗力下降的很快，易感冒生病。
盐水袋隆胸VS硅凝胶隆胸
19世纪中旬，假体隆胸诞生后，隆胸技术日趋成熟，研发的假体材料从盐水袋，硅胶到最新的凝胶体层出不穷。每种假体都有它的优缺点，看看哪种假体你能接受？

盐水袋

优点：假体填充物为生理盐水，对人体无害，发生渗漏后能被人体完全吸收，不会造成任何危害，手术过程中容易调节大小，手术切口小（约1~3cm），价位也相对低廉.

缺点： 易发生渗漏，而且渗漏后马上将胸部打回原貌，一眼就能看穿。手感差，弹性也差。

硅胶

优点：全封闭结构，不渗漏，弹性及手感好，且容易塑型。从1962年开始运用至今，运用时间最长，虽然对它的安全性争议很多，但也没有确实根据它有危害性。
缺点：手术切口较大，价位较高。

凝胶体

凝胶体是全球最大的手术假体材料制造商美国曼托公司(Mentor)，经数十年不断的研究成功研发出的新一代隆胸材料。它具有超强柔韧性和内聚性，手感自然柔软、生物相容性极佳，其安全性无可替代。    

　　 

凝胶体隆胸优点
1. 比盐水袋和硅胶假体触感更像真乳房。
2. 具有高凝聚性，形状更自然，安全性高，不用担心外漏。
3. 义乳袋不易破损，即使破损，也不会发生“渗漏”，免除被人识破的尴尬。

缺点： 价位比前两者贵许多。

隆胸手术禁忌症

　　1、心理准备不足者； 

　　2、乳房组织有炎症或手术切口附近有皮肤炎症者； 

　　3、患有精神分裂症或精神异常者； 

　　4、心、肝、肾等重要脏器有病变者； 

　　5、患有免疫系统或造血系统疾病者； 

　　6、乳房癌术后复发或有转移倾向者。



隆胸手术术前准备

　　1、避开月经期。 

　　2、全面体检化验，无严重内科疾病及局部感染者。 

　　2、隆胸手术术前一个月应停止服用避孕药、雌激素、阿司匹林等药物。 

　　3、与医生沟通，了解要求效果，选择假体等。 

　　4、选择正规的整形医院和整形医生。



假体隆胸手术后护理

　　1、隆胸手术后胸部通常会有疼痛及瘀肿的情形,其程度因人而异,视乎手术的方法,性质及个人的体质而定.疼痛一般会维持约二至三天,可依医生的指示按时服药控制.瘀肿则会约在一至两星期内消退. 

　　2、休息二至三天后,日常活动普遍可在手术日的二至三天后恢复.手术后的第五至七天后便可如常上班工作.手术后首星期应避免高举手臂及提携重物.两星期内应避免进行蒸气浴及游泳.而剧烈的运动则要待手术后二星期才可进行. 

　　3、 手术后的伤口上会有简单的敷料,间中会有绷带固定乳房位置.二至三天后到医生处覆诊检查后便可以正常沐浴.再安排一星期,一个月及六个月后再覆诊.伤口的缝线会在十天内自动溶解. 

　　4、手术后首月应依医生的指示穿着任其一的合身柔软胸围或定位胸带,或不穿胸围让胸部组织自然成形.乳房初期会感觉肿胀不柔软,待一至两个月后,乳房质感形状便会比较自然.当你心理上将它融入变成为你身体的一部份时,不再留意假体的存在,你便完全康复了. 

　　5、手术后六个月内不能穿着有铁线的胸围,以防令胸部变形及引致包膜孪缩(包膜纤维硬化)的发生. 

　　6、手术后两星期内应避免性行为,以免踫伤乳房. 

　　7、如准备怀孕,最好在手术六个月后,待乳房形状稳定下来才开始.隆胸手术一般亦不会影响哺乳的能力. 

　　8、乳部按摩在手术后一星期开始进行,方法是将乳房尽量向上、内、外三个方向推挤,保持位置十秒,左右乳房各做五分钟.第一个月早晚二次.笫二个月开始每晚一次,维持一年.一年后改为不定时按摩.乳部按摩可将假体周围的包膜纤维组织拉松,有效地减少包膜孪缩的发生,所以应该持之以恒. 

　　9、另外,手术后每天服用800单位的维他命E（早晚各400单位），连续六个月，有助防止胸部包膜组织孪缩硬化. 

　　10、手术后的伤口疤痕在手术后的首三个月会出现有硬化,凸起及泛红的正常生理现象,但约半年后便多数会消退淡化至不明显的痕迹. 

　　11. 少数的病人手术后乳头可能会有麻痹感觉,但经过数个月后便会恢复正常. 

　　12、身材瘦削,胸部组织薄弱的女仕,皮下的假体的边缘可能会在触摸下轻微感觉得到,尤其于乳房的下部及外侧处.选择硅胶的假体材料及放置假体于胸肌下可减少但不能完全避免这些问题. 

　　13、 房假体的物料能承受一般的俯卧,踫撞及挤压的压力,所以不用过份担心假体会因而破裂.乘坐飞机是绝对没有问题的. 

　　14、绝大部份女仕对隆胸手术的效果感觉理想满意,没有后遗问题.但如一旦发觉乳房不柔软,高低不一,形状有异,或疤痕不理想的情形便要咨询医生的意见.
丰胸的利与弊

　　1、按摩丰胸 
　　如果想增大胸部，按摩无疑是最为理想的。但是按摩常常会有这塑一个盲点，就是100个人按摩会有100种结果。它没有办法创造出一个客观的平均值。这是因为每一个按摩师的力度、对穴位的敏感度都不一样。做按摩还有一个麻烦，就是随时从您自己的反应去纠正。要知道，有时自己 

　　的感觉也会自己骗自己的，所以更增加了按摩要达到完美效果的难度。从经济上，按摩应该是最便宜，也是最没有风险的是，1～2年才能训练出一个合格的、符合您个人要求的按摩师，这也是众多的女性朋友总是徘徊在美容院外找不到称心如意的按摩师的缘故了。 

　　2、针灸丰胸 

　　　针灸，这是一个咱们老祖先遗留下来非常棒的智慧玩意，丰胸一样有效。但是针灸再怎么出神入化，也是简单刺激一下穴位令体内的激素活泼起来而已，再要进一步的话恐怕就不那么容易了。针灸最可行的也就是它能针对腺体、内分泌的部分进行调整，透过针扎可以刺激有关腺体的恢复，但还是没有办法让胸大肌产生效果。毕竟，它不具备运动的方式。 

　　3、电疗丰胸 

　　电疗丰胸恐怕要算目前效果最弱的一种丰胸方式了。把震动体片贴在胸部的穴位上，借用微弱的是差，身体对微弱的电子讯号开始做出反应，无形中慢慢刺激到类似按摩的穴位，看到一些基本的运动效果。电疗丰胸实际上是能过电疗来促进乳房内组织的再生，只是这种激活的手段一般人不那么容易接受或操作。但电疗本身毕竟没有什么风险性，所以也算是一个蛮不错的产品。遗憾的是，必须有足够的专业才有办法达到比较明显的效果。也许正是因为电疗丰胸操作比较复杂，专业性比较高，所以市面上一般也很难见到。 

　　4、注射丰胸 

　　注射丰胸指的是透过小针管把亲水性的一种胶注射进去，通过注射让胸部膨胀起来。这个方法从理论和实际操作上似乎都有行的通的理由。身体本来有一套完整的自卫系统，只要有外来物入侵，这个自卫系统很快成为一个吞噬的部队，不管是什么都要把它吃掉。因此，如果这时候注射进去亲水性、不造成任何后遗症的产品，丰胸的愿望似乎应当可以顺理成章的成为现实。但是，没有人能保证它是否会真的那么有效。 

　　5、填充丰胸 

　　　形态美的时候，往往忽略了所有的美都应是在日常生活中可以享用的。如果它仅仅只是能够观赏，往往会带来意想不到的后果，填充丰胸最大的问题也就在于此，在很多的医学案例上面，都会发现由填充而引胸部的过敏，或者因为不小心挤压而造成破坏性的结果的真实情境。 

　　6、物理丰胸 

　　物理丰胸可能是最慢的，但是就对于身体的可靠性它却是最可放心的。所谓的物理就是不打针、不吃药、也不透过激素、不开刀，完全借助自身肌体的再发育，来塑造女性的形体。从目前全球丰胸美容发展的趋势来看，物理性健身丰胸正越来越受到人们的瞩目，也比较受到专业美容界的认可。 

　　7、自体脂肪丰胸 

　　取自自身的脂肪组织，会自动融合到胸部本身的脂肪组织并形成为一个统一的整体，当然也是绝对安全的。目前在医学美容整形中，最常使用的自体组织就是自身脂肪组织了。虽然有很多的人十分讨厌脂肪，可有时脂肪组织却可以给我们带来意外的惊喜。在取脂肪活细胞时，取出脂肪的部位的确可以达到一定减肥效果。 

　　8、新维度自体脂肪干细胞丰胸 

　　新维度自体脂肪干细胞丰胸是组织工程技术与整形美容技术的完美结合，新技术利用组织工程技术培养的脂肪干细胞和多种生长因子与提纯的脂肪结合,大大提高了脂肪的成活（75%以上的成活率），而且提纯后脂肪不会形成硬结,真正的实现手感逼真和形态自然的乳房。该过程首先采集丰胸者全身各部位多余脂肪，经精选活化后植入胸部，由于自体脂肪无排异，所以无需心理负担。手术同时又可起到瘦身的作用，这种脂肪抽吸与脂肪注射隆胸术将瘦身、丰乳完美结合，一举双得。
隆胸手术并发症

　　①感染。最常见的问题。发生在手术后3到5天以内的，主要是创口感染。常常伴有局部的疼痛，触痛，创口愈合后重新裂开，有分泌物。这种情况完全不要惊慌，只要处理恰当，控制感染，良好愈合是没有问题的，而且也不会影响手术效果。这种手术后早期感染，除和受术者身体状况、手术环境有关外，和滥用抗生素也不无关系。目前普遍存在着美容病人手术后滥用抗生素的问题。要么静脉滴注，要么口服，动则头孢类，一用就是几天。 

　　一般地讲，美容手术是一个无菌手术，一级外科切口，除特殊情况，是可以不用抗生素的。因为滥用抗生素会造成菌群堆失调、耐药增加、免疫力下降，反而容易导致新的非致病菌群的感染。此点应当广泛引起注意。发生在假体隆胸以后的远期感染，并不多见。准确地说，不是假体本身发生了炎症，而是乳腺组织出现了问题。这和没有隆胸的人一样，乳腺组织在某些情况下也可能出现炎症问题。这类情况比较复杂，要请医生检查确诊，决定治疗方法，不可盲目用药，延误病情。 

　　②隆胸假体破裂。大都是假体本身的原因。早年的某些假体，因其包膜囊质量的关系，可能出现老化，渗漏，破裂，这是最常见的。暴力的原因造成假体突然破裂是罕见的。出现假体破裂要及时进行假体置换。但困难的是，假体的老化慢性渗漏，隆胸者本人往往不易发现，要请医生帮助确定。曾有一个假体隆胸手术 6年的运动员，因其他美容手术，来院检查时发现隆胸的假体已经严重渗漏，术中证实假体完全破裂。但本人却一无所知。所以，隆胸以后要定期检查身体。 

　　③隆胸假体移位游走。这种情况往往发生在做腋下切口的病人。出现假体移位游走，一般通过手术可以很好解决。
隆胸手术疑问全解析

　　乳房是女性形体美的特征，一个女性的形体美是由流畅圆润，优美的曲线构成的，而乳房曲线具有独特的魅力，一个美的乳房是最能体现女性特征的乳房，作为哺乳器官象征着母亲，作为性感部位，它增加女性魅力。 
　　每个女性都十分重视自己乳房的健美，因为乳房是女性美的必备条件。乳房发育不良的女性经常为自己平坦的前胸苦恼，“隆乳术”通过在乳房深面充填内容物的方法达到增加体积、改善外形的目的，因此“隆胸术”已经成为矫正乳房发育不良的最常用的方法。 

　　什么叫“个性化隆胸”？ 

　　　所谓个性化隆胸就是指根据您的胸廓大小、乳房的尺寸以及您的要求等具体情况选择最适合于您的乳房假体，过去选用的半圆形假体都是“千篇一律”的，而众多美容

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/299916.htm" \t "_blank" 整形机构选用的美国麦格，曼托，假体均具有多种规格，可根据每个人的不同情况进行选择，以达到真正的个性化隆胸。 

　　隆胸手术的术前应注意什么？ 

　　1、术前常规检查与乳房外观检视。 

　　2、术前两周停用任何含阿斯匹林类药物和避孕药。 

　　3、月经前3天，乳房充血明显，手术时间应避开月经前期和月经期。 

　　隆胸手术会不会影响生育、哺乳？ 

　　不会，假体置放于胸大肌后间隙，手感更真实、对乳腺组织没有影响，也不影响生育、哺乳。 

　　乳房美有什么标准吗？ 

　　有些女性对乳房的大小有些偏见，认为乳房越大越美，盲目追求大乳房。其实，乳房的大小与个人身材、体型、胖瘦等协调，才称得上是美。通常认为，健美的乳房乳头间的距离应当大于20厘米，乳房基底面的直径依人体高矮胖瘦体型不同而有所不同，大致在10～20厘米之间。乳房的轴线，即从乳房的基底面到乳头的高度大致应为5～7厘米左右，乳头的位置相当于第4肋间或稍下。 

　　发育正常良好的乳房左右大小基本一致，半球形的轮廓，形状挺拔丰满，不下垂，柔韧且富有弹性，乳房组织呈均态（匀质），触摸不到团团块块，但若触到乳房中小叶组织，亦算正常。 

　　其实，过大的乳房就如同过大的臀部一样，“三围”超过理想的标准，反而破坏了整体美。 

　　什么样的人适合做隆胸术？ 

　　凡是18岁以后身体发育完成，生理性乳腺发育不良（扁平胸）、哺乳后乳腺萎缩、乳腺手术后乳房缺如者、先天性胸部畸形，而无心理障碍或严重身体脏器病变者。 

　　如果你老是感觉你的乳房太小；臀围合适的衣服胸围太大；当你穿上游泳衣或背心时感觉到羞怯；分娩后你的乳房变小并失去弹性；减肥后乳房的大小和形态改变；你的一侧乳房比另一侧明显要小。都可以考虑做隆乳术。 

　　隆胸手术是怎么做的？ 

　　隆胸术是一种外科手术，需要在腋窝或乳房下或乳晕处做一小切口，然后将事先选择好的乳房假体置入在乳腺或胸大肌下，观察好乳房形态和位置后，缝合伤口，一周拆线。
隆胸手术后假体破裂的原因

　　1、假体破裂与假体放置位置及大小没有必然联系； 

　　2、假体破裂与包膜囊缩互为因果； 

　　3、术中操作失误是导致假体破裂的一大原因； 

　　4、外伤很容易导致假体破裂，要严格注意； 

　　5、假体破裂与假体老化有一定关系。
隆胸手术的特点

　　1、安全：隆胸手术充分利用了内窥镜的优势，在直视下完成手术，有效的避免了手术对知名血管和神经的损伤，避免手术的风险;而且隆乳材料被植入在乳腺后一个完整的间隙，使乳房大小调整和材料取出都方便无疑虑。 

　　2、自然：隆胸手术后塑形完美，完全符合人体正常的生理结构，手感自然逼真。 

　　3、微创：隆胸手术只需在腋下开0.5cm的小口，术中损伤轻微，不出血，手术恢复后没有痕迹。 

　　4、快捷：隆胸手术时间只需1小时，手术后不需住院，不需休息，完全符合现代快节奏的生活。 

　　5、无痛：现代最先进的无痛分离麻醉下进行，意识清醒，完全对您的神经系统没有任何损伤，手术在轻松瞬间完成。
内窥镜隆胸

　　内窥镜隆胸通过内窥镜技术,采用头发丝般的细线按小切口弧度细致皮内缝合,而且选用了世界顶尖科技的手术专用可吸收线,很短时间内便可愈合且不留丁点痕迹,真正的隐形天生.内窥镜唯美立体隆胸根据黄金线比例数据设计出适合个人胸距、大小、以及乳沟形态的隆胸方案,选用当今国际权威、卓越的高端假体材料,创新性地把假体放置在胸大肌和乳腺下,确保了假体的固位. 国内著名隆胸专家林金德博士介绍,不论是什么类型的小乳,都可以选择内窥镜唯美立体隆胸的方法来增大乳房体积.内窥镜唯美立体隆胸不仅能使小乳或平乳丰满坚挺起来,而且隆起来的乳房形态、手感逼真,外形自然、美观,效果立竿见影,而且保持长久. 
内窥镜隆胸的优势

　　1、技术优势:独创地内窥镜唯美立体隆胸,手术时间大大缩短,讲究内窥镜下的精细与毫厘间的精确,使求美者轻轻松松完成蜕变过程. 
　　2、个性化优势:爱美者可以根据自身的情况,选择假体存放的位置,胸大肌前或胸大肌后,可以选择假体的大小、形状、高度等, 从而打造个性十足的全新自我. 

　　3、安全优势:由于整个手术过程均是在直视下进行,避免了盲目性,所以一方面可以在分离组织时避免损伤神经、血管,另一方面在填充材料时可以确保手术过程安全准确可靠,并大大缩短手术时间. 

　　4、创伤小的优势:因为采用内窥镜唯美立体隆胸,术后24小时便可以自由活动,并发症少,不影响哺乳和生育,且双乳形态丰满圆润,自然挺拔,别具凹凸有致的立体感. 

如何避免隆胸手术后假体破裂

　　1、手术后大家一定要注意多休息，尽量采取半卧位的睡姿，防止隆胸假体被压迫变形。 
　　2、手术后的一个月之内不要做剧烈的运动，不要抬举上臂，这样很容易导致隆胸假体移位。 

　　3、手术后要对伤口进行护理，避免伤口的感染。 

　　4、手术后的一个星期之内可以拆线，之后大家要穿紧身衣，不要戴胸罩，以防假体变形。 

隆胸丰胸手术失败的原因

　　造成隆胸丰胸手术失败的原因很多，据隆胸专家介绍，具体原因包括有：假体隆胸术后造成的包膜孪缩、乳房位形不佳、质地变硬；人造脂肪（奥美定）注射隆胸后奥美定和乳腺组织融和产生的硬节、包膜孪缩、注射物的扩散流动；多种创伤及药物造成的乳房缺失、乳腺完全萎缩等等，出现这些情况可以进行修复手术。 
隆胸手术失败的修复

　　隆胸丰胸手术失败后的修复方法有： 
　　假体隆胸失败修复方法：针对因假体植入腔隙太小，造成假体包膜太厚、变硬，作为施行手术的指针。按原手术切口将原假体取出后进行包膜挛缩去除术，进一步剥离假体植入，给再次隆胸假体一个充足的空间。 

　　人造脂肪注射隆胸取出术：将原有注射物通过特殊方法取出，再同时进行二次隆胸丰胸手术，真正达到“畸形美”到正常美的过渡。 

　　创伤、药物等因素造成的乳房缺失再造术：进行皮肤、肌肉组织瓣的扩张，运用自体脂肪或假体材料构建重塑乳房方案修复。 

　　隆胸专家提醒：一旦选择了错误的整形机构，造成了手术失败，一定要找正规的大医院寻求整形专家的挽救方案。不要因为手术纠纷而延误了最佳治疗时机。出现问题先以身体健康为重，以免酿成不可挽回的大错。
