项目介绍：隆下巴就是放一块形如下巴的假体到下巴部位的骨与软组织之间，利用该部位软组织的松动性使原来低平无下巴形态的这个地方鼓起来，形成完全和天生一样的人造下巴。 隆下巴手术是一种常见的整形美容手术，隆下巴通过口腔内小切口，将雕塑好的人工下颌假体置入下颌区域，最终达到美化的目的。隆下巴手术创伤较小，恢复也比较快，可使畸形得到有效的矫正，对脸型的改观十分有效。

    治疗原理：
    自体脂肪
    自体脂肪隆下巴可以不开刀就能改善下巴的缺陷。选择抽取脂肪比较丰厚的腹部、大腿两侧或臀部等部位的脂肪，经离心机筛选后，以纯净脂肪组织移植到下巴有缺陷的部位，改善先天、创伤或老化所引起的凹陷等。
    玻尿酸隆下巴
    玻尿酸隆下巴是一种简单、快捷的非手术注射方法，操作过程简单快捷，只需在下巴注射少量的玻尿酸，不仅免于开刀动手术的痛苦和风险，注射后后也完全没有任何伤口，不会留下疤痕。玻尿酸隆下巴后，下巴稍微加长，脸型就会有明显拉长的视觉效果，看起来好像瘦了很多，而且玻尿酸也可用于真皮层注射，对于下巴老化、有塌陷或凹窝的情况，也有修饰作用。
    胶原蛋白
    胶原蛋白植入剂，植入后对蛋白酶具适度的抗力，不会马上被分解，分散的胶原蛋白会形成一个柔软具粘性的纤维状结构，可停留于植入的部位，使下巴变得翘挺。
    假体
    假体隆下巴整形，它是将雕塑好的假体置入下颌区域，最终达到美化的目的的方法。一般情况下，施尔美采用的隆下巴的材料分类主要是有固体硅橡胶、 膨体材料、自体软骨、注射填充物等等几种，求美者可根据自身情况自由选择。
    项目优势：
    胶原蛋白隆下巴
    1、永久：永久、丰盈，大多数人只需要注射一次（皱纹深的可以2--3次）。
    2、安全：用胶原蛋白作为材料隆下巴副反应少，安全性高。
    3、快速：无须通常的手术方式垫下巴，注射胶原蛋白完毕即可进行正常活动。 

    4、自然：全部微球大小精确，并可刺激皮下胶原的分泌替代外源性胶原，可确保达到自然平整状态，组织柔软，无硬结。
    5、年轻：胶原蛋白能与人体胶原蛋白相结合，使填充充盈饱满平整，因此对于中青年人的下巴，在接受了胶原蛋白的注射治疗后，还有预防皱纹延伸和发展的作用。
    6、轻松：胶原蛋白垫下巴类似于被蚊子叮咬的感觉，注射胶原蛋白过程相当轻松方便，接受完医生的垫下巴治疗后，即可以自由活动，对生活和工作无任何影响。
    7、随意：根据需要和个人意愿，几乎可以做任何部位的填充、补充或修正。
    自体脂肪隆下巴
    1、 移植物为自体组织，其生物学特性远远优于任何假体材料，因此对自身来说五毒无害，也不会产生免疫反应和排异反应。
    2、自体脂肪垫下巴后自体脂肪细胞将存活下来，长期保持，存活后细胞不会产生吸收，相比注射用的填充剂，自体脂肪移植的效果更持久的。
    3、不会引起人体的内分泌环境的改变，对填充部位本身不会产生伤害，对今后自身身体的该部位功能不会有不良的影响。
    4、脂肪颗粒移植取材比较容易，组织来源丰富。
    5、手术医生的专业水平高。早在20世纪90年代，美国著名整形外科专家报道了自体脂肪垫下巴的使用，很好地遵循“少量多次”这一原则，配合以丰富的临床经验，在临床实践中取得了很好的自体脂肪垫下巴的完美效果。
    玻尿酸隆下巴：
    1、手术效果自然美观，手感真实，无排异反应。
    2、仔细操作，精心雕刻假体，减少组织损伤。
    假体隆下巴手术的优点：
    1、假体隆下巴手术效果自然美观，手感真实，无排异反应。
    2、假体隆下巴手术只需一个小时即可完成。
    3、假体隆下巴手术5天左右即可消除水肿，安全恢复。
    治疗时间：
    隆下巴手术过程大约1-1.5小时，手术可以采用局部或全身麻醉的方法，术中没有痛感。
    恢复时间：
    自体脂肪隆下巴不需要住院，可以随治随走，一般7-14天恢复，大概3个月效果可以完全呈现。一部分脂肪会吸收，但是成活的脂肪就是终身有效的。
    玻尿酸隆下巴这种方法是暂时性的有治疗作用，半年后材料基本会被全部吸收而没有效果的。
    植入的胶原蛋白经过数个月后，会被人体的结缔组织同化，成为人体组织的一部份，因此具有生物分解性，不致于永久留在植入部位。
    假体隆下巴过程中需要做个小切口，10天左右拆线，由于有假体置入，垫下巴恢复期需要2、3个月时间。
效果对比图：

[image: image1.png]A4

o ARH




    常见问题：
    并发症
    一、两侧弧形明显不对称，正面看明显脸偏，医学上要求基本对称，不一定百分百对称是常见的后遗症；
    二 、只去下颌角而没去外板，没有达到正面瘦脸效果，虽然侧面有效果。这项隆下巴后遗症的不满意率最高；
    三、隆下巴整体外观不理想，颧骨颧弓下颌角比例不谐调；
    四、颧弓改善不大，多是浅表磨一磨，而未截断内推。所以效果受限；
    五 、隆下巴截骨过度，形成“马脸”使角度缺失的后遗症；
六、直线截骨，形成双角，因为弧线截骨要有一定的技术，初学者操作有难度补救的措施。

    隆下巴整形手术疼不疼？
隆下巴不疼是大家最想问的一个问题。其实隆下巴它只是一个小手术，只有在进针及推药时有短暂轻微的痛感，药液注入立即便产生镇痛作用，正式手术时，患者是感觉不到疼痛的。

    做隆下巴整形手术前需要准备些什么吗？
患者在做隆下巴手术前要告诉医师是否吸烟，有无牙齿或牙龈疾病，医师会根据您自身的情况进行设计，并雕刻拟植入的下颏假体植入人体，您可以向医师提出自己的期望，医师将向您解释可能一行达到的手术效果。

    假体隆下巴手术假体选择有哪些？哪种最好？
假体隆下巴手术的假体主要分为硅胶假体和膨体假体两种，硅胶假体分为国产、合资和入口的三种。假体隆下巴手术是现在格外受欢迎的整形项目，整形医院选择的手术假体都是经过检验合格的，都是很安全的，假体主要有柔软度和组织相容性的区别。至于哪种最好，主要看自身情况，选择适合自己的就是最好的。

    假体隆下巴手术有没有副作用？
    假体隆下巴手术是一个异物植入性手术，首先选择这个手术的爱美者是要在能够接受身体里有异物；其次手术一定要选择正规整形医院，由于医院选择的隆下巴假体是经过验证的安全假体；还有就是手术后一定要按照医生的医嘱进行调理。做到这些就可以幸免假体隆下巴手术可能造成的异物排斥、感染等问题。
    疾病分期或分形时要逐一去写：
    宽下巴
    宽下巴给人平缓稳重之感，但还也稍嫌拘谨，钝拙。由于宽下巴的人通俗人型较圆或较大，所以重塑下巴的关键是要修饰宽展的面颊。施妆时宜以暗色粉衬着两腮，下凳两边，下颚及颈部上端，以修整脸型有视觉后果，下凳正中则抹上少许浅粉色或白色粉底，留心两色之间自然融合，不露妆痕。如斯，宽宽圆圆的脸蛋立刻就会显得清秀漂亮良多。
    长下巴
    颀长的下巴显得优雅而灵秀，但下巴过长的话，易给人以冷傲，矜持，不亲和的感觉。改善的方法是，将深色粉底或胭脂自下颚和下巴最下处初步扫抹由下而上着色渐淡，还，用同色粉抹在紧贴下唇的下凳处制造唇影，以缩短，下巴，加强唇部的立体感。上粉时留心要抹匀并与肤色柔和相混，使脸廓显出自然的温润甜美。
