 Q：做热玛吉的注意事项有哪些呢
A：1.求美者的治疗部位如果注射过人工填充物，是不建议做热玛吉的。
　　2.求美者如果在半年内在治疗部位注射过玻尿酸或者胶原蛋白等，要事先告知医生，以便制定具体方案。
　　3.治疗当天不要化妆，治疗前进行面部清洁。
　　4.治疗时身上严禁佩戴任何金属用品。
　　5.如求美者有心脏病等重大器官病变或者孕妇等，不建议进行热玛吉治疗。
Q：美白针注射美效果怎样?

A：　1、美白针的成分：美白针里的成分大都是抗氧化成分，其中包括谷胱甘肽 Glutathion传明酸Tranexam Acid和维他命C等。谷胱甘肽有助于身体排毒，也可协助细胞抗氧化。传明酸则是可以用来控制黑色素的酵素作用，减少黑色素形成。美白针注射时是以点滴的形式将液体注入人体，通常在美白针注射3天后就可以渐渐看到美白的效果。
　　2、美白针适用人群：适合全身性肤色暗沉的人，更适合各种治疗后反黑期时的全身美白保养方式。
　　3、美白针疗程效果：全身美白、各种治疗后反黑、淡化黑斑、淡化痘疤及色素沉淀、淡化疤痕。
Q：注射肉毒素除皱术前术后需要注意什么？
A：1、肉毒素除皱只是众多除皱手术中的一种，并不是对任何人都是百分之百有效。
2、使用肉毒素除皱，一般鱼尾纹、额头纹、眉间纹、鼻唇沟纹和颈部皱纹都可以去除，但肉毒素除皱最适用于早期的不太明显的皱纹，而且皮肤不是很松垮的情况。
3、肉毒素除皱有效时间是半年到一年，要想长期有效，需要连续注射3到4次
Q：面部整形是否存在年龄的要求？对于一些敏感现象应怎么做？
A：对年龄是没有限制的，比如做肉毒素瘦脸，只要身体健康，40岁都是可以做的。某类整形只要身体耐受力能够接受就可以做。另外，手术前应有严格的术前检查，对手术是否耐受会根据个人情况进行分析。有的人认为，皮肤松弛便不适合做，觉得做完以后还会松，对于皮肤弹性比较好的女孩子来说，这种担心是不需要的。而对于上年纪的人来说，在做完脸形手术以后，会做一个皮肤拉紧手术。所以皮肤松弛的情况下，要根据自身情况来做皮肤拉紧手术。这个要看自己条件，包括经济实力和忍受痛苦方面能不能接受。
 
Q：对于抗衰老注射项目，怎样确定更适合填充剂还是肉毒素?

A：在医学美容领域上，一般要先界定划分为动态纹与静态纹的适应范围。动态纹就是人们平时做表情时才出现的纹路，如鱼尾纹、皱眉纹。对于这种纹路，可以用肉毒素对其进行修正。静态纹是脸部肌肉完全静止状态时所看到的纹路，如泪沟、法令纹等。而这种纹路，可以通过植入填充物来修复。更进一步的医学技巧延伸，使用填充物将脸形修塑成近于黄金比例的脸形。对于全身体的黄金比例，依照目前医学的科技程度，可能还做不到，但脸部的黄金比例，已经做到。人的身体，至少要有一个部位达到黄金比例，首先就应该是脸部。根据不同深浅层及部位特征，选择鸡尾酒式及三明治式填充，会使被填充部位更美观，更持久，更接近于不露痕迹的完美状态。（《中国美容时尚画报》——赵琼：做成大美人的整形处方）
赵琼，微整形医生，《时尚芭莎》特约美容顾问，畅销书《我的美丽处方》作者，卓彦整形院长，中国众多一线明星微整形的御用医生。提出微整形概念并发展到“复合微整形”理念的第1人，多点提拉术和复合动力除皱的创始人，获得中国美容与整形最高奖——白天鹅奖，是中国爱贝芙（Artecoll）注射量最多的医生之一，同时也是美国热玛吉（thermage）全球指定临床培训医师。1998年进入医疗美容行业至今，有超过10万例的非手术临床治疗经验。在与嫣然天使基金会共同合作中，完成了将近3000例唇腭裂手术，让许多孩子重新绽开快乐的笑容。
　　Q：赵琼医生喜欢别人称呼你为美女医生吗？
　　A：我觉得这个称呼是对我工作成绩的一个肯定，因为整形医生必须先自己美，才能为别人带来美丽；
　　Q：是不是所有的整容医生会通过整容让自己变得更美呢？
　　A：因为我们从事的是一份美丽事业，所以我认为我们有义务先去体验这项治疗的效果，才能给更好地为求美者服务，让自己时刻保持在最好的状态是一名整容医生的职责，如果整容让我们变得更自信，那么何乐而不为呢；
　　Q：大家都觉得整容医生很神秘，那您在私下的生活里是什么样的呢？
　　A：整容医生其实也是普通人，只是我们的职业比较特殊，所以让大家误以为我们很神秘；就像我，我的生活特别简单，工作之余我偏好阅读、也常常送花给自己，喜欢和家人一起出游，扮演着和大家一样的女儿、妻子、母亲，各种角色；
　　Q：您的朋友都说您平时特别温柔，但是您的员工都说工作起来特别严厉，是么？
　　A:我这个人比较两面性，对待生活和对待工作是不同的态度；生活是私人的，所以要很放松，很惬意，要追求一种平和的境界；但是工作上不能有一丝怠慢，因为我们的怠慢会造成求美者的伤害，所以必须严谨再严谨，绝对不容许出一丝一毫的差错；
　　Q：您是玩整形这一块的，对外形美的要求很高，那您对养生怎么看？
　　A：整形只是为你雕塑出一幅好模样，但是这一份美能维持多久还要看你自己今后的维养。我个人是极为看重养生，书架上这一排的养生学的书籍，是我工作之余必读的，不管是美丽也好，生命也好，都要靠养；
　　Q：您当时为什么会提出“微整形”这个理念的呢？
　　A：大家都知道，整形行业是刀与血书写的血泪史，因为一些不确定因素就会造成许多不可挽回的差错，让求美者一生痛苦，看到那么多因为美而付出的沉重代价的例子，许多求美者开始望而却步，内心对整形产生了一种强烈的排斥心理；但是整容行业里还是有例如注射类、光电类这些不需开刀的手术，我就把他们归为一类，提出了“微整形”这个理念，这个理念的出现，让求美者重获信心，开始慢慢接受整形这个行业；
　　Q：您能和我们具体说说什么是“微整形”么？
　　A: 简单地说微整形就是利用高科技的医疗技术，不需开刀，短时间就能让你变美变年轻，比如针剂注射填充、光电类治疗等都算是微整形的一部分；微整形与传统的整形外科手术相比更安全，无伤口，恢复期短；并且可以在周末接受治疗，周一你就能带着一张更美更年轻的脸庞迎接一个新的开始。
　　Q：那么国内的微整形注射填充物都有哪些呢？
　　A：根据注射填充的部位不同，采用的填充材料也不一样，目前有玻尿酸、微晶瓷、雅得媚、胶原蛋白、爱贝芙等等各种材料；
　　Q：您是整形专家，在您看来目前中西方的整形行业有什么差异么？
　　A：当然有的。首先，是求美者心态的差异，比如我们国内的大众一提到整形这个行业就觉得很不正派，求美者也不敢明目张胆地谈论整容，到整形医院来都遮遮掩掩，好像做了什么见不得人的事，为什么韩国的整容行业那么发达，其中一个原因就是韩国的舆论导向的支持以及民众对整容的接纳度十分高；目前情况要比前几年稍微好一些，因为大家已经慢慢意识到整形是一种很正当的求美途径了；还有就是整形业的不规范，正是因为大众舆论对于整容的欲言又止，造成了许多求美者咨询无门，选择了一些不正规的医院，导致终生悔恨；当然不得不提的是我们国内的整容水平与西方相比，确实有一定的差距，这个需要我们共同努力来完成技术的不断进步；
　　Q：“微整形”这一块您是专家，我就代表广大大脸女青年咨询您如何能够迅速瘦脸，变身小脸美女呢？
　　A：当然必须根据自己的面部脂肪状况自测或者找医生咨询确定自己的“大脸”属于那种情况，才能对症下药。一般分为三种第一种是脂肪型，也就是婴儿肥、第二种是咬肌肥厚型大多为国字脸、第三种是皮肤松弛型就是夜猫子们碰到的问题；这三种情况呢，对应注射溶脂针肌肉注射针、PRP，电波拉皮等光电类治疗方式可以迅速瘦脸哦，欢迎大家来店内咨询；
　　Q：网上很多网站在宣扬整容改变命运，作为专业的整容医生，您觉得整容真地能够改变一个人的命运吗？
A：科学地说，微整形不能改变一个人的命运，因为命运掌握在我们自己手里。不过从心理学角度来说一个人相貌的改变会导致行为思想的变化，当求美者变得更美时，心理就会发生改变，TA跳出了原来的生活圈，从而改变了TA处世的态度，所以TA的生活轨迹就会有所改变；（《精品网（精品购物指南）——赵琼专访 针与美的较量）
Q：注射除皱的注意事项都有哪些?

A：1、不要相信任何人告诉你在几次注射除皱治疗后，注射除皱可达到永久的效果。
　 2、注射除皱只对动态皱纹有效。对细纹，您应考虑激光嫩肤、果酸美容、微晶磨削等。
　 3、如果注射除皱后没有达到预期的效果，应等5-　7天后再进行补打。
　 4、如果您有严重的眉毛下垂，并伴抬头纹时，首先您应该考虑做一个提眉术，再考虑注射除皱。
　　5、因为注射后偶尔可能会有瘀紫(特别在鱼尾纹部位)，所以不要在重要约会前进行鱼尾纹注射(如今运用高科技进口微细针注射，此种情况极少发生。)

　 6、注射除皱的除皱效果虽然不是永久的，但满意度非常高，注射除皱只需极短甚至不需要恢复时间、没有长期副作用。
Q：注射玻尿酸除皱效果好吗
A：玻尿酸又名糖醛酸及透明脂酸，是人体真皮组织的成分之一，因为属于人体组织，所以没有副作用。玻尿酸注射除皱是理想的除皱方法。如果除皱的话，不妨选择卓彦。将玻尿酸以填充物的方式注入於真皮皱褶凹陷或欲丰润的部位。如嘴唇，脸颊，鼻梁，下巴，疤痕等处。可达到立即性的除皱与改变容貌的效果。
