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一  养生铺垫话术：
1 什么是亚健康？造成亚健康的原因是什么？
亚健康就是浑身不适，却又各项指标正常；脏腑功能下降，却又无器质性病变；头晕乏力、腰酸背痛、睡眠不好、情绪低落，自己感觉不舒服到了医院却又不知进哪个科室，检查也检查不出什么毛病。
  世界卫生组织（WHO）的一项全球性调查表明，真正健康的人仅占5%,患有疾病的人占20%，而75%的人处则于亚健康状态。
  造成亚健康的原因有：环境、睡眠、运动、心情、营养…以及不良的生活习惯和父母的遗传。

2 什么是养生？调理亚健康为什么从养生开始？
养生，简单来讲就是保养生命。
人体出现亚健康的表现是：脏腑机能下降、头晕乏力、腰酸背痛、睡眠不好、情绪低落，由于中医和西医的诊断鉴定标准和尺度不一样，所以亚健康在医院一般是检查不出来的，从而会进一步发展成为大病、重病。而正确的养生观念远比昂贵的药费和危险的手术更能帮助人们消除疾患，可以预防疾病的发生，所以调理亚健康最好的方法就是有一个正确的、靠自身修复及预防疾病的观念。

3 什么是排毒养生？
在当今环境污染严重，人们饮食饮水、睡眠和运动均无法保证的状况下，加之高强度、快节奏的生活方式，使得体内垃圾不能正常排出，而当体内垃圾积聚过多时就会造成新陈代谢的紊乱，使机体功能下降。而体内垃圾越多，就越需要更多的气血来清除它们，但人的气血因为垃圾的增多和血脉的阻塞而减少，这就形成了恶性循环，也造成了人体的衰老。所以，人要想健康和不老就要减少体内垃圾，增加血脉经络的畅通及保证体内气血充足。

4 什么是经络养生？
经络是连接身体五脏六腑的纽带，俗话说，要想活的长全靠经络养！经络就是气血运行的通道，它的作用是输送营养和排出毒素。
经络养生是运用一定方法刺激经络及相关穴位，以激发精气，达到调和气血、旺盛代谢、通利经络、增进人体健康的一种养生方法。
经络不通的症状表现是：酸、麻、胀、痛。酸代表气血不足、麻代表循环不好、胀代表毒素太多、痛代表经络不通。

5.1什么是脏腑养生？
中医认为，脏腑是人体生命活动的中心。它以气、血、精、津为其功能活动的物质基础，通过血脉和经络(即经脉和络脉)主宰全身组织器官，结合成一个既有分工、又互相配合的有机的统一体。
当脏腑出现病变时意味着大病重病的到来，所以在脏腑只是衰退及功能性运化失调时，对其进行调理、消除潜在隐患是除掉病根的关键。
5.2为什么要按季节养生？
人与自然界有着密不可分的关系，如：一年有365天，人体有365个穴位，人的体温是36.5度；一年有12个月，人体有12条经脉；一年有24个节气，人从颈椎到腰椎共24节；天有无数星星，人有无数毛孔；天有日月运转，人有任督二脉运行；天有阴晴圆缺，人有喜怒哀乐。天要下雨，人要出汗；人是小宇宙，天是大宇宙，一句话就是——顺应自然。正所谓顺天者昌，逆天者亡。将人体融合到大自然中去，才能健康长寿，才能不生病。 
 养生的脏腑系列就是根据《皇帝内经》的理论，对脏腑、气血经行应季调理、以达到“未病先治”、“既病防变”的目的。

6 什么是艾灸养生？
  艾灸是用易燃的艾绒等在体表经穴或患病部位进行烧灼、熏烤，借助药物温热的刺激，通过经络的传导，起到温通气血，扶正祛邪的作用。艾灸养生能激发、提高机体的免疫功能，增强机体的抗病能力，具有温经散寒、疏通经络，调和营卫、振兴机体功能的作用，受到历代医家的重视。

7.1 什么是五行？
五行是中国古代的一种物质观，认为大自然由金、木、水、火、土五种要素所构成指，随着这五个要素的盛衰，而使得大自然产生变化，不但影响到人的命运，同时也使宇宙万物循环不已。

7.2 什么是五脏、六腑？
五脏六腑是中国人用了几千年的一个名词，就是指人体内的主要器官。中医学把人体内在的重要脏器分为脏和腑两大类，有关脏腑的理论称为“藏象”学说。藏，通“脏”，指藏于内的内脏；象，是征象或形象。
脏，包括心、肝、脾、肺、肾五个器官（五脏），主要指胸腹腔中内部组织充实的一些器官，它们的共同功能是贮藏精气。精气是指能充养脏腑、维持生命活动不可缺少的营养物质。（另外心包位于心脏的外围，附有络脉，是通气血的径路，并有保护心脏的作用，故亦称为脏。）
腑，包括胆、胃、大肠、小肠、膀胱、三焦六个器官（六腑），大多是指胸腹腔内一些中空有腔的器官，它们具有消化食物，吸收营养、排泄糟粕的功能。
7.3 什么是五季、五色和无味？
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8 什么是阴阳？
  源自古代中国人民的自然观，古人观察到自然界中各种对立又相联的大自然现象，如天地、日月、昼夜、寒暑、男女、上下、热冷等，所以总结为：阴为寒、为暗、为聚、为实体化；阳为热、为光、为化、为气化。
  中医上表现为：
  阴证：面色暗淡，精神萎靡，身倦肢冷，气短懒言，口不渴，尿清便溏，舌淡，脉沉细无力。 
　阳证：面红身热，神烦气粗，声大多言，口渴饮冷，尿赤便干，苔黄，脉数有力。

9.1 什么是气血？
气，原本是我国古代哲学中的概念，常指构成万物的，最基本物质。人身之气，遍布全身，无处不有。
如宗气，蓄积于胸，主呼吸并注于心脉以血；
如营气，营行于血脉之中，化生血液并营养周身；
如卫气，疾行于脉外，主温煦肌肉、司腠理开合而抵御外邪侵入；
如脏腑之气(又分心气、肝气、肺气等)，分布于脏腑，维持并体现其生理功能；
如经络之气，流于经络，沟通表里上下，通行气血，传导感应……人体所有的脏腑生理活动、四肢百骸和五官九窍的生理功能，无不体现着气的生理效应。
中医里的血对人体最重要的作用就是滋养，它携带的营养成分和氧气是人体各组织器官进行生命活动的物质基础是人体生长发育所必需的营养物质。
气血话术：
9.2姐，您看您的脸色有些发黄，还多了几条皱纹，唇色指甲发白，白发也多了几根…这些都是气血虚的表现。这是各器官的组织功能减弱的表现，会带来过早的衰老。我们女人每个月的月经排出的经血能达到100ml左右，这更会加剧气血的不足，所以女人一定要补气养血。
9.3姐，气血虚的人会引起头晕眼花、心悸失眠、脾胃不适，气短、无力、心烦、尿黄，还有大便不好、肌肤干燥，严重时会出现色斑，肢体方面会出现麻木、动作不灵活、关节肿胀、疼痛等。人身不外乎气血两字，中医说：“气血者，人之所赖以生存也”、“百病生于气”、“气滞则血瘀，血瘀则人亡”都说明了气血的重要性。
9.4（由明星的死亡引起话题）现在人们是谈癌色变，但是却不知道癌症是怎么引起的。由中医理论来讲，癌症大都是体内寒、热毒过剩引起的，时间一长寒热积累多了就会转换成毒。人体哪一部位气血不畅，寒热度就渐渐积聚在这个部位，最终使之气血不通，成为了所谓的“肿瘤”。积聚在体表就是“皮肤癌”，积聚在胃部就是“胃癌”，积聚在肝病就是“肝癌” …
9.5补气养血是调理一切亚健康的基础，我们的经络套以打通总督阴阳的任督二脉的小周天为目的，活血化瘀，平衡五脏六腑，是养生中最基础的项目。
9.2气血不足最先出现问题的是头部，其次是颈椎、腰椎，最后是驼背。气是从肾发出来的，如果把肾比喻成水泵的话，脊椎就是管道，人站起来就像是6层的楼房一样。如果大楼的水泵功能不好，想一想楼的哪一层先没有水？是不是最高层？所以在人体最先出现毛病的就是头部，会有记忆力减退、脱发、失眠多梦等现象。还有脸色，为什么早晨的皮肤比下午和晚上看上去要气色好呢？因为晚上睡觉时人是平躺的，人体各部位气血供应没有什么大的区别，皮肤也能均匀地得到气血，可一旦站立，头脸的气血供应就会减少，就会出现这样的问题了。然后头部以下就是颈部，颈部要支撑大脑，当气血供不上时颈椎就会发生增生，就会有颈椎病、肩颈痛。颈部再往下就是胸部，气血不足的人会有一个习惯就是塌着胸，那到了腰部就是直不起腰，所以人老了驼背就是气血不足的表现。
二  养生销售话术：
1 泡浴销售话术：
  姐， 药浴是根据您的体质选用合适的药包，并采用三进三出的方式来使身体吸收和排毒。因为皮肤是最大的呼吸器官，所以透皮吸收的药物不刺激肠胃就能调理潜在的疾病，还可以通过汗液的排出对肾脏进行替代性排毒，减轻肝肾负担。泡几次后不但您的脸色会白里透红，身体也会感到轻松，并且还是减肥的作用呢。
  姐，药浴是通过皮肤吸收药物后，由加速后的血液循环将药性作用在身体不适部位，以达到调理的作用；而精油泡浴主要是通过热效应将芳香分子通过嗅觉传达至神经系统，起到的是舒缓放松的作用；清水泡澡则主要起到的是解乏、清洁的作用。

2 经络套销售话术：
  姐，经络就像开关和电灯之间的电线一样，虽然看不见摸不着，但是通不通却是至关重要的。您摸一下您这里的结节，它是指××经络堵了的表现，带来的是您平时（症状），当您调理三到五次后就会感到结节没了，睡眠好了也有精力了。我们的经络套是阴阳两条经络同时疏通，气血双调，不但实惠、而且效果很神奇呢！！
  姐，今天我们给您调的是任脉，任脉主阴主血，主女性妇科，所有女性最主要的穴位都在我们的任脉上（膻中、上脘、中脘、下脘、气海、关元、中极）所以疏通任脉可理气养血、调理生殖系统及妇科疾病，如月经量少、阴道松弛、面部黄褐斑等问题。
姐，今天我们给您调的是督脉，因为督脉主阳主气，所以男士的阳痿、早泄及性功能方面的问题都可以通过调理督脉补充元气和肾气，是症状得到改善。同时气又推动血的运行，气不足会导致血液循环不好，如：手脚冰凉、怕冷、畏寒等，所以补充气血最好是任督二脉同时调理效果才最好。
  姐，今天我们给您调的是肺经，肺经主管人体的营气和呼吸系统，可改善咽喉不适，气短，并且达到清除肺部垃圾的作用，经常调理疏通肺经可保证肺部的正常工作，有效预防肺部疾病；
姐，今天我们给您调的是大肠经，调理大肠经能促进大肠的蠕动，能将人体大肠内的宿便排除，并且改善便秘，使人体的毒素得到有效的清理和排出；
姐，今天我们给您调的是心包经，心包经是代心受过的功臣，所有心脏的病症和问题在前期都可以通过心包经的调理来得到改善，经常疏通心包经还可以有效预防心脑血管疾病和心肌梗塞，特别是有心脏病遗传的家族更应该调理。
姐，今天我们给您调的是三焦经，三焦是人体水液的通道，它主管人体内分泌系统和淋巴系统，调理三焦经可以增强免疫力，并且有调节内分泌的作用，妇科问题调理的首选就是三焦经；
姐，今天我们给您调的是心经，心经主管头部及精神的问题，调理心经能缓解头部压力，改善失眠、多梦睡眠浅等睡眠质量问题，以及健忘、头晕头痛等问题；
姐，今天我们给您调的是小肠经，小肠经堵塞会影响人体精微物质的吸收，人体会变得抵抗力下降，体质变弱等症状，当小肠经通畅时，可以改善慢性肠炎，疝气等问题，并且当身体有了强大的营养后盾，才会做到强壮。
姐，今天我们给您调的是肾经，肾是人体先天之本，人的生长发育繁殖都需要肾功能的强大，而现代生活中食物、空气、水质污染以及针、药等的毒素都需要肾来解毒，当肾经通畅，肾气充足时身体各方面毒素少，身体轻松，夫妻生活和谐，人也会显得年轻。
姐，今天我们给您调的是膀胱经，膀胱经像人体的垃圾站，所以对于膀胱经，一半会用泄的手法来去除体内毒素，膀胱经也是人体最长的经络，它贯穿头，背，足，所以调理膀胱经能很快改善腰背肩颈的问题；
姐，今天我们给您调的是肝经，肝经掌管人体的情绪，对女性而言是调理月经最好的经络之一，像肌瘤、月经不调、经前乳房胀痛、乳腺增生、眼干、头晕的症状，经常调理肝经可使女性柔美、远离妇科疾病困扰；
姐，今天我们给您调的是胆经，胆经不通会引起肥胖、偏头痛，晨起会有口苦口干现象，并导致腿部血液循环不畅、出现腿凉现象，调理胆经达到减脂瘦身的效果，还能缓解偏头痛的现象；
姐，今天我们给您调的是脾经，脾胃是后天之本，统管人体的阴血，经常调理脾经可以改善脾胃不，月经淋漓不尽、水肿虚胖的症状，并有效预防松弛下垂的肌体；
姐，今天我们给您调的是胃经，胃经是人体长寿的保证，调理胃经可以有效改善胃部不适、如胃酸过多、胃部胀满、胃火大，以及面部萎黄、有口气等问题，俗话说：“保胃气存津液”，就是说的只要脾胃没问题，任何症状都是可以调理得好的。

3 疏肝理气套销售话术：
  姐，黄帝内经上说肝“主疏泄，主血，主筋，在志为怒，在液为泪，其华在爪，开窍于目，与胆相表里”，也就是说大部分的情绪问题以及肿瘤、月经病、乳腺增生、眼干、头晕的症状都是肝的问题。肝属木，应自然界春生之气，所以调理肝胆最好的季节是春季，春季万物复苏，欣欣向荣，有利于肝气升发、疏畅。肝的病变在春季若能得自然界少阳之气滋助，可逐渐好转。
  姐，您看您最近脾气这么大，就是中医里说的“肝火旺”，是需要泄肝火的。因为肝主"疏泄"，即指疏通、畅达、宣散、流通、排泄等综合生理功能，主要关系着人体气机的调畅。气机不畅，不但会引起情志、消化、气血水液运行等多方面异常表现，还会出现肝郁、肝火、肝风等多种肝的病理变化。所以啊等您调理肝胆后不但脾气变好了，经前乳房胀痛的毛病也会改善的。
  姐，我们平时经常说“气得我肝儿疼”，而且生气后吃不下睡不着的，那是因为肝疏泄正常，气机顺畅，胆道才能畅通，胆汁方能顺利排入消化道，以起到帮助消化的作用。若疏泄失职，胆汁分泌和排泄异常，常出现黄疸，口苦，呕吐黄水，胁肋胀痛，人就出现食欲减退等症。
  姐，春天是多风的季节，皮肤的水分极易流失，然而仅仅给皮肤补水却只是做足了表面工作而已，要想在春天同样具有白嫩的肌肤，请一定爱护您身体最大的解毒工厂——肝脏！
姐，俗话说“春眠不觉晓”，人在春天会感觉困乏，因为春天是肝脏功能下降最快的季节，所以春天也是人体血液中毒素最多的季节，，因而在这个季节皮肤更容易出现黄气重，皮肤干燥，易过敏，黑色素不易代谢，容易长痘，色斑悄悄爬上脸颊，所以不做肝胆保养的话，无论怎样护理改善效果也不会很明显。
  姐，您看您平时肝火这么旺，其实有内部原因的，也就是身体解毒功能在下降的时候，会造成体内毒素无法完全分解，毒素在体内堆积，然后就会加重肝脏负担，新的肝细胞无法快速合成，解毒功能进一步下降，形成恶性循环。你想啊，身体里面都这样疲劳烦躁了，心情能好吗?所以你经常看到的黄气重，容易长痘，长斑的人多半都是脾气不好的。而你如果现在及时注意降肝火、保护肝脏的话，完全可以避免长斑长痘的。
  姐，我家有一个顾客，以前经常和她老公吵架，而且脸上好多痘和斑，比同龄的人看起来老很多，上个月开始她做了疏肝理气的疗程后，她老公跑来满脸疑惑地问我们给他老婆用了什么东西，现在怎么不会跟她吵架了，现在他们感情好得不得了，前两天跑来说还想做2个疗程呢。

4 养心安神套销售话术：
  姐，黄帝内经上说心“主血脉，主神志，在志为喜，在液为汗，在体合脉，其华在面，开窍于舌”， 心为阳脏，与夏季相互通应。就是说心的阳气在夏季最为旺盛，反应最强。如果心脏有病，适逢夏季自然界阳热之气滋助，则能病情缓解，特别是心阳虚衰患者，在夏季自觉症状多有减轻，所以夏季做心脏保养效果最佳。
姐，我们都知道心脏是血液循环的动力器官，中医学把心脏的正常搏动、推动血液循环的这一动力，称之为心气。因此，心气旺盛、心血充盈、脉道通利，心主血脉的功能才能正常，血液才能在脉管内正常运行。倘若心的气血不足，推动血液循环的力量减弱，则产生种种病变。例如，心血瘀阻、血脉阻滞，则出现心悸、胸闷，甚至有心前区剧烈疼痛等心功能失调的症状。所以胸闷气短实际上是心脏问题的警钟。
姐，我看你最近心神不宁的，是不是有什么心事啊！这天气一热，做事情就心烦，没有精神，头痛，胸闷，心慌。我们人与大自然是一体的，天气变化人就会随着它变的，天热血液循环就加快，所以要特别血压。烦躁容易让血压升高，我们这边有个**姐就是这样，这两天见谁骂谁，火气旺的不得了，还两次晕倒在家，搞得夫妻关系都很紧张。不过自从做了我们的养心安神套盒后，火气小了，心里也不烦了，胸闷没了。姐，你也该做一下，舒缓下心情，知道相声明星侯耀文就是突发心脏病去世的吗，这个胸闷心慌其实就是心脏病的前兆啊，钱是生不带来死不带去的，所以还是趁活着对自己好一点。
  姐，夏天是一年中最热的季节，使我们心脏的负荷非常的大，不好好保护它，就会消极怠工，我们店里的**姐面部出现很多的红血丝，用了一套养心安神套盒，结果她的皮肤十来天红血丝基本都没有了，还有个**姐出现了情绪烦躁不安，神经紧张，心情烦闷，她也是用了我们的一套养心安神套盒，还做了心经、小肠经的调理，改善也特别明显！
姐，你看你的中指弯曲，额头长痘，嘴唇发紫，胸闷心慌这几点都有了，别人都是脏腑套和经络套一起用，你年龄不大，所以先做个脏腑套：养心安神套，半个月后再加心经、小肠经进去。可不要像以前一样总是舍不得，气血比什么都重要，你看现在到哪里见老中医都是“先调气血”，只有七分内调，三分外用，人才能又健康又美丽！

5 和胃健脾套销售话术：
  姐，黄帝内经上说脾“主运化，主统血，主肌肉、四肢，开窍于口，其华在唇”，意思就是脾胃是人体的后天之本，并且统管人体的阴血，调理脾胃可以改善食欲、消化不良、气血不足、月经淋漓不尽，水肿虚胖等症状，并有效改善和预防松弛下垂的肌体以及腹脘胀气、口淡、容易呕吐、倦怠、头胀头脑不清的问题。
  姐，夏季转秋季，天气炎热胃口都不好，又不能吃太多冷食物，加上您血压高（低），所以在夏季要是不注意，很容易出现新陈代谢紊乱的问题，加上您又好强、爱操心，心累脑也累！以前您吃多少都不长胖，现在没吃特别多的东西还长肉，就是脾胃的代谢功能减慢了，运化失调，所以你看脾胃不好的人不是过瘦就是过胖，还脸色发黄、晦暗无光泽，所以您一定要调理脾胃了。
  #姐，我们店**姐，跟您一样，每天工作都是坐着，一坐就几个小时，所以她的腰可粗了，身上的肉松松的，还有便秘的现象，早上起床后有口气，一年四季烂嘴角、好了又长长了再好，皮肤也一点血色都没有。她现在在做第二套和胃健脾了，感觉很好，每天能准时排便了。您也应该定期来做理疗，不要总是三天打渔两天晒网，只要坚持效果一定很好，以后每到时间我就给您打电话，一定还您一个年轻有活力的#姐。
姐，您知道吗？脾胃在五行中数土，一年里对应的季节是长夏，即阴历的6月。脾与胃互为表里，又数整个消化系统。它的过盛或过衰，会导致患脾、胃、肋、背、胸、肺和肚方面的疾病。
  养脾理由：长夏多雨，是一年中最湿的时期。脾胃最怕的就是湿气，脾胃失调会影响食欲，所以盛夏季节我们总是没有胃口。而天热贪凉的后果则是腹泻、胃痛的问题出现。
  养脾之道：脾胃在人体中扮演着养分供给的角色，“脾主运化”嘛，脾胃好气血才会旺盛。 养生的土运油可以平衡阴阳能量、帮助胃肠蠕动，排出体内毒素和废弃物，加强胃能量和防止肠胃失调，避免消化不良、胃部不适的症状出现。
姐，“和胃健脾套”主要是针对消化系统进行保养的一套产品。消化系统中的胃主管消化、小肠负责营养的吸收，大肠则负责糟粕的排出。如果消化系统功能下降或紊乱，会因营养吸收不良导致脏腑功能下降。尤其是大肠排泄不畅时，会导致便秘造成肠道内毒素堆积，毒素被反吸收后随血液循环至全身个脏腑器官及皮肤，不仅增加肝肾器官的排毒负担，身体也感觉疲乏无力、免疫力下降，还容易脸上长痘、肤色暗淡。当该吸收的没有吸收、该排出的没有排出时，身体机能下降、体内毒素堆积，从而就会诱发肿瘤病如：肠癌、肠息肉或肝癌等。
姐，您知道做和胃健脾的好处吗？它可以恢复肠胃自身蠕动功能，加强消化吸收，快速通宿便、排毒素，改善肠道功能紊乱引起的一系列症状。当该吸收的营养吸收了、该排出的毒素排出了，肤色自然红润、精神抖擞、心情愉快，做完后感觉身体轻松、排气增多，一周后就会感觉大便松软、成形，两周后大便量增多、排便轻松。长期使用可胃口好、身材好、皮肤年轻，所以一定要使用和胃健脾套。
姐，消化功能的下降和病变受到很多方面因素的影响：暴饮暴食、吃饭时间没规律、只重视色香味不重视营养成分，吃的食物里含有激素、农药、防腐剂等，还有缺乏运动，经常熬夜酗酒，长期服用药物都会导致消化系统功能失调，而出现厌食、挑食、胃病、肠炎、便秘等症状。这些症状会直接影响我们的五脏六腑、血脂血压、皮肤和免疫调节的功能。吃药打针刚开始会有效，但药物对肠胃的刺激也会导致症状的反复及加重。当消化吸收长期出现问题，其他脏器必然因为营养跟不上而受到影响，进而导致身体健康出现各种问题。
姐， 养生和胃健脾项目以天然中药油为媒介，通过专业的手法使药物直接作用于皮肤后渗透到腹腔，不但可以快速修复胃肠壁的受损粘膜及细胞，还可以增强胃肠动力及免疫力。疗程设计为调理期1-3天一次；巩固期3-5天一次；保养期5-7天一次。
6 排毒养肺套销售话术：
姐，黄帝内经上说肺“主气，司呼吸，主皮毛，开窍于鼻”，意思是呼吸系统问题、咽喉不适、胸闷气短的问题都是肺部垃圾过剩导致的，做肺部调理可保证肺部的正常工作，有效预防肺部疾病；并且由于肺与大肠相表里，调理肺还可以促进大肠的蠕动，能将人体大肠内的宿便排除，改善便秘现象。
姐，秋天到了，这个季节是大自然成熟收敛的时候，此时秋高气爽，人应早睡早起，以保持肺的清肃功能，您习惯晚睡，还做梦睡不好，这样会严重影响脏器功能，你看你都已出现了气短的现象。姐，您知道吗？时尚杂志评论我们女人说三十岁以上的女人漂亮不是最重要的，但一定要年轻，如果您总是一天到晚感觉到累那很明显是精神气儿不足，而气血就是主管人的精神状况的，是气带动血，气的动力在于肺。秋季是最好补气的季节，气足之后你额头上的小斑点和痘痘自然会消失！同时因为补气之后可以宽胸理气，您也不会容易心烦、可舒畅舒服啦！  
姐，“肺主皮毛”，您看您皮肤发黄、背上还长了这么多痘，这可不就是肺的问题吗？您家住在那么繁华的路口旁边，尾气废气多，您又是老师（泛指说话多的职业），讲课最耗肺气了，所以要想皮肤通透有光泽，就要先调理肺和肺经！
  姐，您看我们店里某某姐原来脸上皮肤干燥又黄，一阵风就感冒，情绪还总是不能平静，睡觉也要放两个枕头才能透的了气。她用了排毒养肺套后不但皮肤很靓很透，还能平躺着睡下了，这不昨天她又配了任督二脉和肺经大肠经的组合，因为真的是很神奇的，每周储蓄2小时的健康比存钱可值多了。
  姐，因为气不顺就会血不通，血不通就会有毒素堆积，你看好多人脸上长痘，身上也长多痘，身体内部的痘虽看不到，但是更危险。比如乳腺增生、小叶增生，所以生闷气的人最容易得乳腺疾病。姐您现在胸部有小硬块还长了很多青筋，这就是增生现象，现在平均8个得增生的女性就有一个会得乳腺癌，每年的十月就是世界乳腺癌日。您可一定要对自己的健康负责，从这次开始您必须每星期坚持来做肺部和胸部保养，让我也当一回您的贴身管家。

7 强肾固元套销售话术：
  姐，黄帝内经上说“肾藏精，主生长发育与生殖，主水，主纳气，主骨生髓，其华在发，开窍于耳和二阴。”也就是说肾是人体先天之本，它不仅要主管着人体的生长发育、传宗接代，而且所有的毒素都需要肾来代谢。而与肾相表里的膀胱就像身体的垃圾站，所以做强肾固元可以改善手足怕冷、口干舌燥、腰膝酸痛以及月经不调、性欲减退等症状，还有前列腺肥大、足跟痛、尿频尿黄等。
哎呀，王姐，您的腰部怎么这么凉啊！还有手脚也很凉哦，平时是不是很怕冷啊，睡觉的时候被窝焐不热吧，您这可是典型的是肾虚的症状啊。冒昧的问一句，您的月经应该也不是很好吧，甚至颜色都很深暗、时间也不准的吧。这也是因为肾虚而导致的卵巢功能下降，从而月经失调的。而且您看您的黑眼圈肯定是睡眠不好导致的，而睡眠不好就是由肾功能下降引起的，同时睡眠不好也会导致肾脏功能进一步下降，这就会形成恶性循环的，黑眼圈会越来越重的！你也不想出门就有个熊猫眼吧？
 您现在这种情况真的很需要我们的强肾固元套来调理肾功能了，等您做了之后，不但平时精力旺盛了，而且晚上会睡的很香的，那么您的皮肤也会更加光亮，细嫩！看我们李姐（指老板），她平时一上班就想打瞌睡，回家后又天天晚上失眠，黑眼圈和眼袋都好重！晚上睡不好，脸上的斑点都出来了，后来我们给她做了一个疗程的肾保养，现在天天工作特别精神，晚上也睡的香，脸上皮肤越来越好，人家都说他年轻了好几岁！
   姐，现在您的情况还没有李姐以前那么严重，但是您可不能等到症状非常严重了，很难挽回的时候再去调理啊！您现在就应该去调理肾脏了，这样不但对您有可能出现的色斑，黑眼圈等也非常，还能促进夫妻和谐、防止内分泌失调！正好您现在也有时间，择日不如撞日，今天调理，今天美丽！我现在就给您准备一下，马上给您做吧！

8 睡眠套话术：
  姐，“吃得好、睡得好”是健康的基本要求。生物一般是白天（凌晨5点到晚上21点）活动产生能量，晚上（21点到凌晨5点）开始进行细胞分裂，把能量转化为新生的细胞，是人体细胞休养生息、推陈出新的时间，此时休息，会有良好的身体和精神状态。这和睡觉多的婴儿长得胖、长得快，而爱闹觉的孩子发育不良是一样的道理。
　姐，晚上细胞的新陈代谢比白天要活跃，睡眠的作用就是用大量的健康细胞去取代腐败的细胞，如一夜睡不着就换不了新细胞。或者像狗熊掰棒子，掰个小的丢个大的，时间长了人就糠了，身体空了就发虚，这哪能健康呢。你看一些长寿的老人，他们共同的特点就是每晚在21点钟准时睡觉。你若不能保证睡眠时间就让我们来帮您提高一下睡眠质量，这样睡1小时会顶别人2小时，让身体不至于有一个大的亏空。
　姐，常言道：“日出而作，日落而息”，生物的细胞分裂时间段大致相同，晚上是所有生物修复及新生的时间，错过晚上睡觉的良辰，细胞的新生就远远赶不上消亡，人就会过早的衰老或患病，所以为了有一个好的睡眠您可一定要来做一下睡眠调理啊。
姐，偶尔失眠一次两次完全是正常的，但如果经常性、长期睡不好觉，那就是一种病态了，这个时候需要及早调理来缓解症状，否则长久的失眠就会使皮肤无光泽、有黑眼圈、精神恍惚、健忘、偏头疼等，到时就得用药物治疗了，既伤肝又伤肾多不划算啊。
姐，睡觉是养生第一要素，现在夜生活丰富了，人们都喜欢熬夜，所以越来越多的人会有黑眼圈、眼袋、皮肤发黄发暗，还有易怒、焦虑等。这是因为人体肾上腺皮质激素和生长激素都是在夜间睡眠时才分泌的。睡眠不足导致了激素分泌不足、体内垃圾过剩，时间长了会导致神经中枢出现异常，所以睡觉的时间不该超过晚上11点。因为这个时间是一天的冬季，冬季主藏，冬季不藏，春夏不长，第二天就没精神。
姐，顺其自然是养生的最高境界，“日出而作、日落而息”和“春生、夏长、秋收、冬藏”都是顺其自然的具体表现。天天半夜还在上网和应酬的人，本身就是违反自然规律的。人违背了自然规律虽不会立即得病，但一旦养成了习惯就会大大增加得病的机会。这就和交通规则一样，你违背了交通规则虽不一定会出事故，但其危险性是显而易见的。
姐，植物在白天吸收阳光的能量，夜里生长，所以夜晚在农村的庄稼地里可听到拔节的声音。人类和植物同属于生物，细胞分裂的时间段大致相同，错过晚上睡觉的良辰，细胞的新生远赶不上消亡，人就会过早的衰老或患病，人要顺其自然，就应跟着太阳走，即天醒我醒，天睡我睡。人在自然面前小如微尘，“与自然对着干”是愚蠢的选择，迟早会被催垮。
姐，人的睡与醒，与机体自身阴阳之气的平和与否，密切相关。阴阳之气平和，睡与醒就会正常，不平和就失常。如：青年人阳气旺，阴血盛，阴阳平和，所以，白天就会精神饱满，夜晚就会睡得香甜；而老年人因为阳气衰，阴血少，阴阳之气不平和，机体不能得到阴阳之气的润养而使皮肤肌肉枯萎，运行气血的经脉不通畅，五脏之气不协调，因而夜晚睡不着，白天没精神。
姐，（熬夜的危害1） 
 不规律的睡眠及压力，会影响内分泌代谢不完全，造成皮肤水分流失，容易导致皱纹出现、皮肤暗淡、长暗疮、黑眼圈加重等，尤其是上妆很难均匀。在一连串的熬夜之后，如果觉得脸紧紧的、痒痒的，有脱屑现象，还可能会患皮炎。 
人若经常熬夜最容易疲劳、精神不振，人体的免疫力也会跟着下降。感冒、胃肠感染、过敏等等都会找上你。 
更会慢慢地出现失眠、健忘、易怒、焦虑不安等神经、精神症状。过度劳累使身体的神经系统功能紊乱，引起体内主要的器官和系统失衡，比如发生心律不齐、内分泌失调等等，严重的就会导致全身的应激状态、感染疾病的几率相应提高。疲劳症状强烈的人比一般人患上呼吸、消化系统、循环器官等各种感染症的机会也增加许多。
睡眠专家认为：睡眠是新陈代谢活动中重要的生理过程。没有睡眠就没有健康，睡眠不足，不但身体消耗得不到补充，而且由于激素合成不足，会造成内分泌失调。只有养成定时睡觉的习惯，保证每天睡眠时间不少于7小时，才能维持睡眠中枢生物钟的正常运转。
姐，（熬夜的危害2：）
作为都市里的“晚睡一族”，明知镜子里的黑眼圈已惨不忍睹，也明知“男靠吃，女靠睡”的古训，可是，加班、聚会、上网、看碟、泡吧、蹦的……夜生活越是丰富，我们似乎就越有理由纵容自己克扣睡眠，加入熬夜的行列。殊不知，熬夜大大减少睡眠时间，大脑和器官得不到休息调整，给健康带来严重的危害。 
熬夜给人们带来的危害不仅仅是黑眼圈、长痘痘或是肝火上升那么简单，它对身体所造成的危害极大，可使人体处于亚健康状态甚至使机体器官受损而出现各种疾病。
精力：一通宵醒着的精力损失大概相当于连续登山一上午。由此带来的还有：头晕眼花，耳鸣，四肢乏力及注意力和思考能力严重下降。
皮肤：女性需特别注意。一般来说，油性皮肤抗老化能力比较强。但是，再油性的皮肤，熬夜后在第二天也会出现明显的皱纹。
视力：熬夜对危害最大，建议每熬夜（23：00以后）1小时，做一次眼保健操。否则严重影响视力。
养生三大事，一睡眠，二便利，三饮食，其余起居、服装等皆是辅助。睡眠不好跟五脏六腑的亚健康有直接的关系，如肝血虚则睡眠浅、多梦；入睡难是心火旺；胃火过剩则睡不安；肝阴不足睡觉劳累；醒后无法入睡则是肾精不足。
姐，知道为什么23点至凌晨3点叫美容觉吗，因为那时候是肝胆经最活跃的时候，肝胆要回血，“躺下去回血，站起来供血”。如果你每晚22点钟左右躺下，肝胆就开始回血，把有毒的血过滤掉，产生新鲜的血液，第二天就会面色红润、神清气爽。而天天熬夜的人，有毒的血排不掉，新鲜的血生不成，从而导致全身脏腑功能、代谢力、免疫力纷纷下降，人体机能大大降低。
9 椎疗套话术：
  姐，脊椎是人体的中轴，在背部的正中间。脊椎对人体起着重要的作用，因为它有效地支持和维护着内脏的安全，对人体来说，它是名符其实的“顶梁柱”。并且大脑对身体的指挥是通过脊椎来传导的，如果脊椎出现问题就会出现不能直立、头痛、眩晕、视力模糊、记忆力下降、颈肩酸痛、食欲不振、反胃、呕吐、下肢无力等症状，严重者可能导致瘫痪。 
姐，人体的脊椎一共有26节，我现在给您摸一下脊椎和膀胱经，摸您哪里有痛告诉我，让我好好给您查一查。您看您背部都这样一高一低了，上焦有痘痘，下焦有黑色纹，脊椎也不在一条线上、弯了好多，腰摸上去很凉。像你这样一定有腰背不舒服、月经不太好、脾胃也会有问题，还有您身体湿气也很重、这样当然会感觉很累。
当脊神经受到压迫和经络的堵塞，接下来就会发生脏腑的病变，如：眼睛干涩、失眠、健忘、头晕、偏头痛、记忆力下降、咽喉异物、血压不正常、脑动脉硬化、中风；咳嗽、心慌胸闷、心血管问题、心脏病、心悸、急燥易怒、多虑、脾胃不和、面黄肌瘦、肥胖、乏力、精神不佳、思虑过度；乳房偏小、下垂、无弹性、乳腺增生、月经不调、不孕、不育、阳萎、早泄、（女）性冷淡；皮肤粗糙、排毒不畅、尿频、尿急、糖尿病、尿毒症；肩周炎（五十肩）、腰背胀痛、股骨头坏死、肌肉萎缩、足跟痛、痛风、下肢无力、严重者可能导致瘫痪。所以保护脊椎就是保护脏腑。（以上挑重点来讲）
姐，椎疗套正好针对以上问题有很强的调理及辅助治疗作用，并且任没有任何副作用，无依赖性可以常年使用。它是通过刺激背部的经络及俞穴，起到活血化瘀、舒缓减压，疏通督脉、膀胱经、改善脊椎的疲劳及损伤的作用，对面部皮肤晦暗无光泽、色斑及人体内新陈代谢紊乱而引发各种皮肤性问题从根本上解决。并且像对肩周炎、颈椎、胸椎、腰椎间盘突出、妇科炎症等都有特效、按疗程调理会有意想不到的神奇效果呢。 
10 丽人套话术：
  姐，胸部的淋巴是最多的，所以很容易产生毒素堆积，你看现在都市人生活节奏很快工作压力也大，80%就会导致不同程度的增生，轻的会出现刺痛，经前经后胀痛，有块，有结节等，重的就是乳腺癌。所以远离乳腺增生就远离乳腺癌咯！胸部是孩子的摇篮、女人的花园，是咱女性的象征！保养胸部会让您的身材更漂亮，在加上您的整体气质回头率一定增加10倍！到时候您啊走到哪里您老公就跟到哪里了！
乳房打油诗：男人靠乳房养眼，女人靠乳房自信，商人靠乳房挣钱，电影靠乳房卖票，女演员靠乳房出位，观众靠乳房提神，文学靠乳房提气，画家靠乳房造型，小姐靠乳房坐台，婴儿靠乳房活命。
姐，你看男性也有乳房，乳房里面也有一些跟女性类似的结构，但是为什么男性跟女性的乳房不一样呢？因为他们没有卵巢，没有女性激素。但是如果把男性睾丸去掉，给他用上雌性激素，他的乳房也会长大，也会丰满挺拔。所以说，卵巢跟乳房密切相关，有了卵巢的这些表现、这些功能，才有乳房相应的一系列的变化。而皇妃丽人套就是对乳房、卵巢、子宫进行统一调理的明星产品，效果要好过单纯的胸部套很多呢。
  姐，女人如花，一朵漂亮的花是靠肥沃的土壤和干净的水来滋养的， 女人的子宫和卵巢就好比花的根部，胸部就好比叶子，面部就是花朵。要想脸上漂亮，就要从我们的生殖系统根养起。而我们有多少人是月经不准的？多少人2、3天就结束的？有多少小小年纪就得妇科疾病的？多少人因为夫妻生活不和谐导致家庭破裂的？多少身边的人或是电视明星被宫颈癌、子宫内膜癌、乳腺癌等等的妇科疾病夺去生命的？这些问题也许没有发生在我们的身上但也为我们敲了一个警钟，所以要把我们的子宫卵巢保养好，做到先爱自己，这样别人才会更爱你！

11 胶原蛋白肽话术：
  姐，听说过一句广告词吗“健康美丽喝出来”？我觉得用在我们的胶原蛋白上才贴切呢。胶原蛋白是真正的“可以喝的化妆品” 胶原蛋白是最适合女性来服用的营养食品，您平时就在食补，说明您非常有保养意识，现代人们已经没有时间去注意该吃什么食物来满足自己的健康，所以易造成机体的营养缺乏，保健营养品可以弥补饮食的不足。胶原蛋白可以保湿、强化毛发和指甲，还可以柔韧骨骼锁住钙质，所以“三分外护七分内调”用胶原蛋白是最合适了。

12 艾灸话术：
  姐，进补可是要根据体质补的哟。中国人以补为贵，虽然各地补法不尽相同，却是中国人上至达官下至平民必不可少的生活内容。但是盲目进补不但不会起到好的作用，有时还会适得其反，甚至有意想不到的严重后果。尤其对于不同地区、不同气候、不同体质的人群，进补的方法和方式都应该有所不同。“因需而补”才是关键，您应该如何补，还是等下周我们专家给您看看再说吧。
  
13 刺络销售话术：
刺络是什么？
姐，是个中国人都知道“通则不痛”、“痛则不通”，痛是因为经络里的气血堵塞淤滞，像您拔罐时的瘀紫罐印就是瘀血，吸收是不是要好久？那如果把这些垃圾直接排出体外，身体是不是负担或疼痛就减轻了？况且春夏是开泄的季节，春生夏长秋收冬藏，夏天垃圾不彻底排除，冬天进补什么都不会吸收的。刺络就是像针灸一样的一个中医项目，是通过排出体内瘀血来解决疼痛及不适症状的一种方法。
你们通过什么判断我的身体有问题？
姐，我们是通过背部罐诊来判断顾客身体状况的，比如说罐印深紫并有水珠或水气是体内多有湿热；罐斑鲜红是阴虚火旺；罐斑印淡紫发青伴有斑块是外感风寒等，体内瘀血是跟体质、年龄有关的，比如30岁就有差不多30%的瘀血，50岁就有大约50%的瘀血，每排瘀一次感觉当然就会更好一些。
为什么还要用你们的产品？
姐，您看这些瘀血几乎都是固体的了，如果不揉化开这么稠怎么泄得出来？配合泡浴是为了使气血受热及药物刺激稀释，用套盒是使药油再次对瘀堵进行疏通，这样才能保证使瘀血更好的泄出体外。人体的排便和饮食是均衡的，同样细胞和气血也是这样，所以泄后我们
那么多的血多可惜啊？
姐，体内瘀血不但会导致疼痛及脏腑的病变，而且会占据空间导致新鲜血液的流通不畅，人体的吃喝拉撒是讲究平衡的，过分的泄对身体肯定会有一定危害，但是该排除的垃圾滞留在人体内也会导致疾病的发生。所以最好的方法是根据每个人的体质把瘀血放掉，这期间肯定会损失一部分鲜血，但是总的血量不超过200ml就不会有问题。
中医里不是讲不是任何人都可以“泄”的吗？
姐，泄法不能随便用那是当然，所以我们要通过顾客实际体质的虚实来判断泄多少和如何泄。您想既然是垃圾，再虚的人是不是也要排，就像粪便？只要掌握好一个度，并且及时进行灸补就可以了。人的健康就像一个翘翘板，绝对静止、平衡的状态是很少有的，更多是处于一种左右摇摆中。如果向右倾可能就要补一点、向左倾就要泄一点，所以说补可养生、泄也可以养生。
姐，身体垃圾是一定要排的，像粪便和淤血，并不是身体虚的或是“虚”症的人就不用泄了。你想林黛玉够虚了吧，但是不能因为她虚就不用排泄了，排泄也是“泄”啊，不泄怎么有空间补进来呢。
  为什么要做刺络？
姐，通常情况下，出于人体自发的调节，人们困了会睡、饿了会吃，会有大小便，会出汗、打喷嚏、生气、悲伤，这些其实都是补充体力、排除毒素的途径，也是维持人体补泄平衡的方法，但是当人体自己不能够或局部不能够平衡时，就需要借用外力来营造这个平衡了。中医的一些方法如推拿、拔罐、针灸，还有像我们刺络，都是这个所谓的外力，是推进身体远离亚健康的一种手段。尤其是刺络，它对于疼痛病能起到立竿见影的效果，所以对于痛症肯定首选的是刺络。
现在传染病这么多，我怕被感染。
姐，您说的很对，但是您想非典时是医护人员感染的多还是普通人多？所以只要防护措施到位是没问题的，你看我们是每个顾客一套专用罐，每人有自己专用的刺络笔，针头是一次性的，床单、手套也是一次性的，用完之后这些罐啊、笔啊都是用84、酒精和消毒柜做3次消毒，不光是您，我们自己也要保护自己的啊不是吗？
我怕疼。
姐，我看您才是最不怕疼的呢，您看您这肩颈毛病，都疼了这么多年了您都忍了，我们这针扎下去才零点几秒啊，都不比蚊子在您皮肤上停留的时间长，我保证您一点都不会不疼的！！
 
14 刺络减肥销售话术：
	 
	共同点
	不同点

	针灸减肥
	通过穴位调整人体的代谢功能和内分泌功能，抑制胃肠的蠕动，减轻饥饿感。
	针灸刺痛感强、刺络几乎没有；
针灸会晕针，刺络看不到针；
针灸需掌握深浅，刺络深浅一致；
针灸对操作人员专业要求较高；

	埋线减肥
	通过对穴位的持续刺激来达到减肥的目的。
	埋线部位会有发红、发胀、过敏现象，并会有发烧、肿痛症状；
刺络是通过抽空穴位处淤血、新鲜血液补充时对穴位的刺激达到减肥的目的。

	抽脂减肥
	排出脂肪，想瘦哪瘦哪。
	价格高，单抽一个部位会导致身体比例不协调（例如做了双臂抽脂，就会显得背上肉更多，只得再做背部抽脂），有感染及脂肪栓塞的风险。
刺络是利用良性的气血循环将多余的脂肪转化成能量消耗出去。

	运动减肥
	提高基础代谢率，使体内脂肪迅速燃烧达到控制体重的目的。
	运动后会食欲大振，会吃很多的食物而造成这边减那边增的状况。
运动需长期坚持，停止运动后还可能反弹。
刺络是利用气血循环和新陈代谢的加速来提高脂肪燃烧的速度，减重稳定。

	节食减肥
	减少食量，安全无副作用。
	节食易引起营养不良、代谢率降低、贫血、免疫力下降、精力不集中、皮肤松弛没有光泽等现象，并极易反弹。
刺络是通过机体自动控制饮食，能够保证人体所需基础能量。

	药物减肥
	控制食欲、增强排泄，或促进代谢并阻断脂肪类吸收。
	药物有副作用，对神经系统、心脑血管、肾脏等都会产生不良影响。
刺络减肥是通过穴位控制食欲、通过手法增强排泄，通过药浴增强新陈代谢。

	清肠减肥
	人体内每天的代谢废物和有害物质主要通过四大排泄系统：大肠、皮肤、呼吸道和泌尿道排出。大量分解代谢产物及有害物质存在于粪便中，清肠可减少体内宿便减轻体重。
	清肠减肥只能清理肠道内毒素及垃圾；
刺络减肥除以手法对肠道宿便进行加速排出外，主要是对细胞垃圾进行清理，从根本上解决肥胖的问题。


 
三 养生宣传：
人生苦寿短，孜孜求永年。秦皇寻妙药，汉武炼金丹。
盘古开天地，谁见活神仙。有生必有死，永生是枉然。
不死虽无方，养生寿可添。识医多高寿，预防应为先。
 
 
四 经络引导话术（简）：
督脉：督脉为阳，是阳脉之海，所有阳脉交汇的地方。
      督脉主气，气推动血的运行，气不足会导致血液循环不好，如：手脚冰凉、怕冷、畏寒等。
      调理督脉可补充元气和肾气，男士的阳痿、早泄及性功能方面的问题都可以得到改善。
任脉：任脉为阴，是阴脉之海，是所有阴脉交汇的地方。
      任脉主血，主女性妇科，所有女性最主要的穴位都在我们的任脉上（膻中、上脘、中脘、下脘、气海、关元、中极）所以疏通任脉可理气养血、调理生殖系统及妇科疾病。
带脉：主肾及生殖系统。
带脉不通会造成废水废物堆积过多，导致局部肥胖、曲线不明显；胃囊大，肚囊大，腰酸腹痛疲劳乏力、月经不调。
冲脉：主性。
从卵巢上行于胸部，疏通冲脉可改善月经不调、乳房胀痛、增生、发育不良等问题。
肾经：肾为先天之本，其华在发，开窍于耳及二阴，藏精纳气主骨生髓，主生殖系统。
      肾经不通肾气不足会导致（上）头发干枯分叉、脱发，少白头，头晕头痛，失眠多梦，疲劳乏力、没精神、耳鸣。（下）还会导致尿频尿急、便秘腹泻、月经不调、白带异常，更年期、绝经期提前，性冷淡性交疼痛，严重的易得子宫肌瘤、卵巢囊肿、不孕不育。
膀胱经：主储存尿液、排泄尿液。
      膀胱经是人体最大的排毒通道，膀胱经堵塞会影响我们的五脏六腑，导致脏腑功能下降。膀胱经也是人体最长的经络，同时也是最容易堆积毒素的地方，所以疏通膀胱经可以排毒。
肝经：肝主藏血，主解毒排毒，开窍于目。
      肝经不通易眼干、眼涩、眼痒、眼痛、眼肿、眼疲劳、眼分泌物多，迎风流泪，眼下易长斑，眼珠发黄，脾气暴躁易怒，解毒排毒能力差。
      同时因为它连着胸腹部，所以还会引起乳腺及生殖系统的毛病，如：乳腺增生、乳腺纤维瘤、月经不调、经量过多或过少，子宫肌瘤，卵巢囊肿等症。
胆经：主储藏胆汁、分泌胆汁，助消化（消脂）、排毒。
      胆经不通易导致胆结石、胆囊炎消化不良及肥胖。
脾经：主运化，主统血，主肌肉，开窍于口。
      当脾经不通，会导致口腔溃疡、口气重、眼袋大、全身浮肿、虚胖，肌肉松弛下垂、月经不调、经期不稳等。
胃经：主纳食，主分解食物、搅拌食物。
      胃经不通会有消化不良、厌食挑食、胃酸、胃胀、胃炎、胃热、胃寒等症状，严重的会导致胃癌。
肺经：肺主呼吸，主皮毛，开窍于鼻。    
      肺经不通的症状有咽干、咽涩、咽痒、咽痛、气管炎、支气管炎、咽炎、扁桃体炎，鼻炎、鼻窦炎、肺炎、肺结核，皮肤干燥、粗糙、毛孔粗大，脸上及前胸后背易长痘。
大肠经：主储藏废物、排泄废物。
      大肠经不通易导致便秘、腹泻、有宿便，严重的会引发妇科疾病——子宫肌瘤、卵巢囊肿，甚至直肠癌、结肠癌。
心包经：心包是包裹心脏、保护心脏的薄膜，它是替心受过代心受过的。
当外来伤害要侵入心脏时，首先会被心包阻挡，所以心脏
出现问题首先是心包出现问题，要想调理心脏就要先调心包。
三焦经：三焦不是器官，是固定五脏六腑的纽带，所以说三焦通百脉。
     三焦经不通会导致五脏六腑的机能都下降，造成内分泌紊乱。
小肠经：主吸收、分清浊。
     小肠经不通易导致消化不良、吸收不好，还会导致吸收紊乱，即该吸收的没吸收、没吸收的吸收了。
心经：主血脉，主神明，主泵血。
     心经不通多表现在心慌、胸闷、气短、颧骨发红、心律不齐，心悸、早搏、心脏骤停、心肌梗塞、心脑血管疾病。还会有语言表达不清晰、血液循环不好等症、

