养生答疑解惑100问话术

1、春天为什么要养肝？

答：春天是阳长阴消的开始，所以应该养阳。春天主生发，万物生发，肝气内应，养生之道在于以养肝为主，原则是：生而勿杀，以使志生。养神志以欣欣向荣。逆之则伤肝，夏为寒变，奉长者少。意思是伤了肝气，就会降低适应夏天的能力。所以春天应保持肝经的畅通。

2、夏天为什么要养心？
答：夏天是阳长阴消的极期，夏天主长，万物茂盛，心气内应，养生应以养心为主。要使气得泄 （当汗出就汗出），因为夏天属阳，阳主外，所以汗多。逆之则伤心，秋天就会得痰证 （呼吸方面的病），那么就会降低了适应秋天的能力，所谓奉收者少。所以夏天应保持心情清静，还要保持头脑过于劳累。

3、长夏为什么要养脾？
答：“长夏应脾而变化”。湿为长夏主气，人体的脾脏与之相应，古顾客指出“长夏防湿”。中医认为湿为阴邪，好伤顾客阳气，尤其是脾阳。由于脾脏喜燥而恶湿，一旦受损，则导致脾气不能正常运化，而使气机不畅。表现为消化吸收功能低下，临床可见脘腹胀满、食欲不振、口淡无味、胸闷想吐、大便稀溏，甚至水肿。
　　   长夏时节由于天气闷热，阴雨连绵，空气潮湿，衣物和食品都容易返潮，甚至发霉、长毛，顾客也会感到不适。若穿着返潮的衣物，容易感冒或诱发关节疼痛，吃了霉烂变质的食品，就会引起胃肠炎，甚至导致中毒，所以在长夏一定要重视防止湿邪的侵袭。所以长夏要预防和调理肠胃不适和风湿性疾病。
4、秋天为什么要养肺？

答：秋天是阴长阳消的时候，所以要养阴为主。秋天主收，万物收敛，肺气内应，养生应以养肺为主。收敛神气，逆之则伤肺，冬为飧泄 （完谷不化的腹泻） ，奉藏者少 （降低了适应冬天的能力）。所以秋天应保持上焦器官功能的正常运行，尤其是要做肺部和肩颈部位的调理。
5、冬天为什么要养肾？

答：冬天，大地收藏，万物皆伏，肾气内应而主藏，养生应以养肾为主，逆之则伤肾，春天会生痿病。奉生者少 （降低了适应春天的能力）。所以冬季要保肾，适当的多做一些肾部的保养和腰背部的身体调理。

6、养生拓为什么不放在梳经后再走拓？（这样不是更由利于毒素排泄空后，补充经络能量的效果会更好）

答：之所以把养生拓放在熏蒸后是因为：养生拓除了有补充经络能量的作用以外还有一个重要的作用是畅通经络、增强气血循环，这样就可以起到连环全面调节身体的功效。

7、中医养生的项目能结合精油项目来做吗？

答： 养生项目不建议和精油类项目结合来做，因为 养生所用到的产品是纯中药制剂遇热后可加速渗透，而精油遇热后会加速挥发或变质，有可能会影响到整体的效果。 养生项目的产品搭配和流程设计上是比较合理和完善的，所以不建议和精油结合来做。

8、为什么做完养生项目后应该改善的症状没改善，却把原来没有的症状给诱发出来了？

答：每个顾客的身体状况都是千差万别的，也许在选择做项目时想要该善的部位和症状是陈年老疾，病灶较深，在做过一两次后还没感觉到效果，却恰好其他部位所存在的病灶组织被激活了，所以这个属正常的“气冲病灶”现象，应该加强全面调理。

9、你们的产品是药吗？如果不是药的话怎么又有治疗的效果呢？

答：我们的产品虽然不是内服的药物，可是它们均采用纯天然的草本中药成份来作用于我们身体皮部。它通过皮肤和经络系统可将药效直接传入脏腑器官，调节脏腑功能平衡的原理，对人体的亚健康和潜在的疾病能有一个预防兼保健兼治疗的效果。

10、如果只用调理油而不用药酒是否和正常操作具有同样的功效？

答：效果应该是有区别的。因为在用调理油再加入药酒运用推拿热效应，药效能迅速地渗透皮下，刺激腧穴，快速产生效果，可发挥调理油的最大作用，起到事半功倍的功效。而只用调理油的话药效渗透的就有限。

11、夏天那么热，还有客顾客愿意做养生项目吗？
答：中医认为“冬病夏治”冬天的寒气、湿气最易入侵人体，而夏天阳气很足，通过薰蒸和手法归经等调理方法很容易把寒气、湿气驱除体外，效果显著。

12、为什么做过身体养生项目后很容易感冒呢？

答：做过身体养生项目后很容易感冒有几方面因素：1、做项目时室内温度偏低（引起寒气入侵）   2、做过养生项目后排出了大量的毒素，会降低身体某些抵抗力暂时的下降，感冒也是排毒的一种途径。

13、做养生项目后是否会产生依赖性?

答: 做后不会产生依赖性，因所有的产品不含任何成瘾药物与激素。

14、怎样能更好的让顾客前三天坚持连续调理，并且按疗程调理？

答：做任何事情都需要一个过程，调理身体更是如此，任何疾病都是积劳成疾，越来越严重。要想让身体恢复的快一点就应该按照专业人士为你所量身定做的疗程方案来实施，否则即浪费了时间，效果也好不到哪里去。所以为了让健康陪伴，减少患病的几率，按照疗程来调理身体是应该的。

15、较好体质的标准是什么？

答：世界卫生组织结合中国居民的健康状况提出了“健康十标准”：1.精力充沛；2.处事乐观，态度积极，事无大小，不挑剔；3.睡眠好；4.应变能力强；5.能够抗御一般性感冒和传染病；6.体重适中，身体匀称，站立时头、肩、臂位置协调；7.眼睛明亮，反应敏捷，眼结膜不发炎；8.牙齿清洁，无龋齿，无痛感，无出血现象，牙龈颜色正常；9.头发有光泽、无头屑；10.肌肉丰满，皮肤有弹性，走路轻松协调。
16、为什么说冬病夏治效果好？

答：　许多冬季的常见病、多发病，其发生或发作的基础往往在夏季就已经形成或存在，只是由于夏季阳气旺盛，顾客之阳气也受到鼓舞，人体皮肤腠理充分开泄，体内病邪不至于肆虐；而到了冬季，阳气转弱，顾客之阳气内敛，遂使潜伏体内病邪蓄势而起。因而，要预防和治疗某些冬寒性疾病如：风湿与类风湿性关节炎、肩周炎、腰腿痛、冻疮、手足发凉、男子阳痿、早泄和女子宫寒、老年畏寒症以及脾胃虚寒类疾病等，应当从夏日做起，做到夏防冬病。冬病如果在夏季及时调治，则常常能收到事半功倍的效果。
17、中药为什么有归经的作用？

答：归经就是指药物对于机体某部分的选择性作用--主要对某经（脏腑及其经络）或某几经发生明显的作用，而对其他经则作用较小，或没有作用。如同属寒性药物，虽然都具有清热作用，但其作用范围，或偏于清肺热，或偏于清肝热，各有所长。再如同一补药，也有补肺、补脾、补肾等不同。因此，将各种药物对机体各部分的治疗作用作进一步归纳，使之系统化，这种便形成了归经理论。 
　　  归经是以脏腑、经络理论为基础，如肺经病变，每见喘、咳等证；肝经病变，每见胁痛、抽搐等证；心经病变，每见神昏、心悸等证。我们根据药物的疗效，与病机和脏腑、经络密切结合起来，可以说明某药对某些脏腑、经络的病变起着主要医疗作用。如桔梗、杏仁能治胸闷、喘咳，归肺经；全蝎能定抽搐，归肝经；朱砂能安神，归心经等。这说明归经的理论，是具体指出药效的所在，是从疗效观察中总结出来的。

18、用药酒和调理油搭配使用为什么不易过敏?

答:一般对酒精过敏的顾客是在皮肤表面大面积使用含有酒精成分物质后，会出现过敏现象。而我们是利用了油包水（药酒）的原理使药酒和调理油进入皮肤，渗透到皮下后再发生各自的神奇的作用。因此使用起来不易过敏。

19、感冒时是否能做此项目?

答：常规的感冒可以做此项目,并且通过熏蒸和疏通经络后能增加人体能量和缓解感冒症状。但一定要注意室内温度不可太低。

20、养生项目和其它身体项目有什么不同?

答: 养生项目和其它身体护理项目的不同首先是在于产品上,其次是在做法上，它有独特技术、操作和方法及专利设备来共同完成，再通过一通、一调、一补、一泻、一平衡的原理来对人体进行综合调理，做一次 养生等于做3—5次的普通身体护理项目。

21、身体调养与面部皮肤有什么联系？

答：面部皮肤是我们身体的脏腑功能在体表的反应，脏腑功能的好与坏会表现在面部。所以身体不健康，面部就容易出现很多问题。加强身体调养可增强体质，延缓皮肤衰老速度。

22、做此项目不用口服药物为何会起到内调的作用？

答：因为它是利用皮部直接给药，在通过刺激经络系统，就可达到调节脏腑平衡的目的，因此它能起到内调外养的作用。

23、风湿性关节炎为什么在转换天气的时候症状会加重？

答：因为风湿性关节炎本来是受湿气、寒气的入侵所导致的，在天气有所变化时正是湿气、寒气充盈的时候，因此在变天时疼痛会加重。

24、为什么有些顾客冬天做养生项目背部会出现风疹或着瘙痒的现象呢？

答：冬天做养生项目背部会出现风疹或着瘙痒，通常是因为原本皮肤干燥或者躁热的体质常会有背上热，痛痒的现象，肾不好的体质经过调整也会有毒素外排而引起瘙痒的现象，肝脏不好的体质可能会有风疹的排除现象。（末梢血管和末梢神经代谢太差引起，一周后再做），此时要坚持做调理，并且注意涂抹身体润肤露。
25、器质性病变指的是什么？

答：器质性病变是指在医院检查出现生化影像异常的情况。（我们俗称的有病了，需要看医生了。）

26、为什么女性在40岁的时候要加强补钙？

答：因为女性到40岁左右，自身转化钙的能力减弱，同时会引起其它腑脏功能下降和提前更年期的到来。

27、足疗和膝疗的区别？

答：足疗的重点是在于保养脚底和间接调节五脏六腑的作用；膝疗的重点在于可以有效减轻风湿性关节炎、脾胃不和、下肢冰凉和抽筋的痛苦。

28、卵巢保养和盆部排毒有何区别？

答：卵巢保养和盆部排毒的区别在于：卵巢保养所能达到的如：改善女性月经不调、痛经、提高子宫和卵巢的生理功能等，这些盆部排毒均能做到，并且盆部排毒还能够针对女性的相关妇科方面的炎症或轻微疾病，便秘、腹部赘肉以及男性的前列腺粘连、肥大等都有很好的缓解、预防和治疗作用。

头疗

1、 头疗调理与印度冥想滴油有何区别？

答：印度冥想滴油是让顾客进入深度睡眠状态提高睡眠质量就可以了，而 头疗调理是可以全方位的来针对性调理头部各种亚健康状态（头痛做镇痛调理、头晕做醒脑调理、失眠多梦做安神调理）。产品项目的针对性强、可操作性强。

2、为什么做头疗需要推背？
答：因为手足三阳经是经过肩背部后再在头面部交汇的，所以要解决头面部的问题，先推背部和肩经可以达到事半功倍的功效。

3、做头疗时皮络油为什么要让顾客深呼吸？

答：因为通过让顾客呼吸可以刺激他的嗅觉器官再传入大脑皮层，可起到镇静、舒缓、醒脑、安抚脑神经的作用。

4、做头疗为什么要用草本通经油，和活能元调理油和药酒有什么不同？ 

答：因为调理油和药酒、通经油的成分各不相同的，草本通经油是能够舒通督脉，膀胱经、刺激经脉皮部，调理组织生理功能，只适用于背部通经，三者没有所谓的哪个最好的说法。

5、皮络油为什么要涂抹点合谷、曲池？

答：因为合谷、曲池是我们手阳明大肠经上的穴位，刺激它们对疏通头面部的经络有益处，并且两个穴位都有镇痛效果。

6、做完头疗为什么要在大椎穴贴魔贴？

    答：因为大椎穴是人体阳经的汇总穴位，疏通大椎穴部位的经脉气血，可以畅通头面部经穴达到减轻头部疼痛不适等症状。

7、为什么有些顾客做完头疗反而会更头痛呢？

    答：做完头疗反而会更头痛是因为该顾客原本头部神经功能不协调才导致的头痛，头部血液循环不良或者胆汁分泌不均匀以及膀胱经的运作不平衡，通过一系列的头部经络和穴位的疏通后，所有的血液循环都会随之增强运转速度。头痛是在改善期间的表现！在家应该配合用木梳梳头和头部按摩的自我保健。
8、做头疗项目能否改善面部痉挛？

答：做头疗项目对面部痉挛是有一定的改善效果的，因为面部痉挛本来就是由于神经性紧张痉挛或经络淤滞所导致的，做头疗恰好可以放松经络，舒缓头面部神经，所以是会改善的。

9、做完头疗安神调理之后为什么有些顾客反而更精神呢？

答：因为安神魔贴中有薄荷的成分可以活化思维、振奋精神，因此有一部分顾客会对薄荷反应比较灵敏，所以做完头疗后会感觉更精神。

10、做完头疗之后能否马上洗头？

答：如果洗头的话最好在做头疗调理前洗，因为做过之后有一些皮络油的成分是需要有一个渗透过程，并且通过熏蒸和疏通经络后头部处于充血和局部毛孔张开状态，如果此时洗头的话会造成湿气进入头部；所以建议在做之前洗。

11、为什么安神和醒脑头疗的魔贴是一样的？

答：因为安神和醒脑头疗在操作时是属于搭配互用的项目，只有睡眠质量提高后，大脑才清醒、思维才敏捷。所以安神和醒脑均采用安神魔贴。

12、为什么做完头疗第二天起来会头痛头晕呢？

答：做完头疗第二天起来会头痛头晕原因有：1、做后头部吹到了冷风 （头受风） 2、做后洗了头（湿邪入侵）  3、熏蒸时间太长，引起颅内负压过大，睡一觉后会有头痛头晕的现象。

13、头痛安神魔贴与市面上的膏药有什么不同？

答:成份和制作工艺都有所不同，再加上薰蒸后贴敷，使药效渗透性更好，不但能达到缓解局部不适，还可以通过经络系统来调节脏腑的平衡。

14、为什么做一个疗程头疗后发际边会长出来很多青春痘？

答：做头疗后发际边长出来很多青春痘是因为：皮脂腺导管堵塞，停留在皮脂腺导管的脂肪酸或者毒素正在被活化的细胞排除的一种表现，皮肤正在逐渐改善的过程中，肝胆代谢不好，湿热！
肩颈

1、做肩颈舒压调理第二天为什么有时会有酸痛的感觉?

答：肩颈部位有酸痛的感觉是体内代谢产物排泄后的好转反应，通过疏经出痧后，痧点也是需要耗费气血的，所以会有酸痛的现象是正常的好转过程。

2、肩颈不好引起的头部亚健康状况，做肩颈好还是做头疗好？

   答：如果是因为肩颈问题而引起的头部不适，更适合做肩颈舒压，因做肩颈舒压才能改善头部压迫症状。

3、做完肩颈舒压为什么会面部红润？

答：因为做肩颈舒压时把头面部的阳经给疏通了，经络行则气血行，所以做完肩颈舒压后会面部红润。

4、为什么做肩颈舒压时没有温熙后肩颈部？

答：因做肩颈舒压做手法时，薰蒸已经同步进行了，并且我们肩颈舒压又可以达到增加面部弹性和光泽的作用，因此温面部可加强面部美容的功效。

5、做肩颈舒压技术对我面部色斑的有改善作用吗?

答: 会有明显的改善作用的,因为通过疏通经络系统及香药养生拓温熙面部它可以增加经络能量活动、活血化瘀、进而起到减浅色斑和增加面部弹性和光泽的作用。

乳疗

1、乳疗是通过什么原理来达到缓解乳腺管阻塞和纤维瘤的？

答：乳疗是通过采用多种藏药独特配方，应用专利薰蒸床对乳房进行地心吸引局部薰蒸，结合中药油和药酒局部按摩，让药用成分迅速进入乳房细胞组织，对乳房起到消炎散结、活血化瘀、疏通乳腺管、抑制乳腺组织异常增生、防止癌变，特别对乳腺萎缩、乳腺良性肿块、乳房变小、下垂等有神奇的效果，让乳房更加健康丰韵！
2、为什么贴完乳疗魔贴后乳晕会发红？

答：因为通过熏蒸、手法疏通、贴魔等一系列方法，此时的乳房部位的气血循行是很快的，所以会引起贴魔贴的任何一个或整个部位发红都属于正常现象。

盆部

1、养性薰蒸与盆浴洗涤消炎有何区别？

答：盆浴是洗到泡到的地方就能起到作用，而养性薰蒸是可以通过薰蒸，利用“熏蒸雾化”原理使药物作用于阴道、由子宫颈达到盆腔内其它附件器官，所以养性薰蒸起到的作用比较全面和彻底。

2、为什么有顾客做完盆部排毒后会有咖啡色的分泌物排出呢？

答：做完盆部排毒后会有咖啡色的分泌物排出，是因为此顾客子宫内膜长期出于气滞寒瘀的状态，通过盆部排毒的深层熏蒸后，把盆腔内和子宫内多余的滞留物排出来了。属于正常的排毒现象。

3、盆部魔贴面积太小，顾客感觉不明显该如何解释？

答：首先盆部魔贴是所有魔贴当中面积最小的，并且每个部位所使用魔贴的组成成分都是由所不同的，只要能达到我们想要的效果就可以了。

4、做盆部排毒时为什么有些顾客点神阙穴跳动明显，有些顾客却没感觉呢？
答：脉动明显与否主要有两方面原因：一、阳虚体质脉动虚弱，阳盛体质脉动洪大；二、腹部脂肪少而薄脉动轻，腹部脂肪厚而多脉动重。

6、盆部魔贴的药液是否会从肚脐渗透进去产生副作用?

答: 盆部魔贴的药液可以透过皮肤渗透进去,但是它不会产生副作用,因为那些药液都是采用归经中药通过刺激腹网膜来调节腹腔里面的器官、调节它们的功能作用。

7、做完盆部排毒后为什么还会便秘?

答：虽说做盆部排毒可以改善便秘,但是如果便秘是因为其它原因比如说是因为肺火过盛而导致的便秘,这个时候就需要先降一下肺火了,大便自然就顺畅了。

8、为什么说在急性炎症期间不能做盆部排毒？

答：因为在急性炎症期间，做盆部排毒后加速了血液循环，容易诱发炎症的扩散会使症状加重引起大出血。所以在急性炎症期间不建议做通经排毒的身体项目。

9、良性肿瘤可以做盆部排毒吗？

答：良性肿瘤的直径在3公分以内者是可以做的，再通过配合自发的做一些腹部的运动或按摩，可促进盆腔的血液循环和新陈代谢，进而达到使症状减轻的目的。

10、为什么有顾客做完盆部排毒后会腹泻？

答：做完盆部排毒后会腹泻大多是属于大肠的功能失调，通常都会带油，唯一需注意是排便后是否有不舒服的现象。如果排过后顾客会轻松，证明是把肚子里的宿便和垃圾清除出来了。
肾脊

1、为什么做肾脊要推背？
答：肾与膀胱脏腑相合，互为表里。在人体水液代谢的过程中，膀胱主要有贮藏津液，化气行水、排泄尿液的功能。膀胱的气化作用主要取决于肾气的盛衰。而膀胱经恰好是走背部脊椎两侧，膀胱经又是络肾的，推背时可以疏通膀胱经，所以疏通背部和膀胱经对肾脏是起着非常大的作用的。

2、为什么有部分顾客做完肾脊第二天嘴上却长满了水泡？

答: 是因为体内三焦的火气太旺，通过做肾脊把毒素排出来后，“火走一路”全部在嘴巴周围所表现出来了。

3、为什么有顾客做过肾脊推疗会有尿血的现象？

答：做过肾脊推疗后会有尿血的现象是说明肾脏或者膀胱结石的状况，结石正在松动或者排除的正常反应。应该多饮白开水。

脊络平衡内脏

1、脊络平衡内脏和传统派元素有何区别？

答：传统派元素主要是通过精油的高渗透性结合专业的推经技术让精油来渗透到经络，从而达到调节身体状况的目的。脊络平衡内脏养生技术是根据“素问.调经论”阳虚则外寒、阴盛则内寒，寒、热泻补平衡方法，在脊椎平衡、分筋弹拨、按压疏理调理基础上，应用脏腑皮络腧穴良性的刺激，激活脏腑功能原理，结合整脊技术、阴阳平衡、循经调理方法；以促进督脉、任脉气血和畅，平衡经络输布气血、信息传导之功效，使病椎恢复正常，从而改善因脊椎问题而引起的各种脏腑亚健康症状的目的。

2、为什么做脊络平衡内脏没有熏蒸、贴魔贴的流程？
答：因为脊络技术的重点在于调整脊椎的正常生理曲度和功能，以及畅通全身的十四经脉为主，是为做其他养生项目作遇热铺垫工作的，所以没有熏蒸和贴魔的流程。

3、为什么做完脊络平衡内脏第二天脊柱会痛？

答：是因为该顾客原本的脊椎椎体有移位、错位或曲度不正常现象，通过整脊后使移位或错位的椎体恢复到正常体位后牵扯到周围的肌肉或韧带组织后就会出现脊柱疼痛的现象。

膝疗

1、做膝疗为什么可以改善脾胃不和？

答：因为我们的脾经、胃经均分布在下肢，而脾经、胃经又是直接与脾胃相连接的，通过做膝疗的调理一些特殊归经中药成分会通过刺激经脉皮部将药效直接传入脏腑，进而可以改善脾胃不和。

2、脚魔神贴为什么会更刺热?

答：因为脚魔神贴中含有大部分野山姜的成分,具有很好的驱风散寒和减轻风湿性关节炎的作用,因此会感觉比其它的魔贴更刺热。

3、腿脚抽筋做膝疗能够治疗好吗？

答：腿脚抽筋做膝疗能够得到很明显的缓解，因为它是根据古代御医治膝病的秘方改良，采用独特的熏蒸和独创的温经调理及经穴疏理等方法，可以促进膝关节的气血畅通、濡养筋骨、通经活络的功效。

面部五行茶萃

1、五行茶萃油有没有精油成分？和精油有什么不同？                                                         

答：五行茶萃液没有精油成分，它与精油的区别是不易过敏，可以随意的搭配使用，并可单独或加入到其它膏霜类产品当中调和使用，并且白天使用不会反黑，使用安全快捷，效果显著。

2、火茶萃油与市场上的去痘产品在功效上有什么不同？

答：火茶萃油与市场上的去痘产品在功效上大致是相同的，更重要的是火茶萃油在消炎去痘的同时不会使皮肤变干燥。

3、五行茶萃是从茶树那个部位提取的？ 

答：五行茶萃是从茶树果当中提取的。

养生汤

1、 养生汤与日常的炖汤有何区别？  

答：配料、制作工艺和功效的不同，并且这些材料都是根据五行属性来搭配，不同体质的顾客食用的汤也是不同的。

2、养生汤为什么不含防腐剂就能保质2年呢？

答：是因为养生汤里含有几味具有防腐作用的中草药，所以不用添加化学防腐剂就能够达到防腐作用。

熏蒸类

1、我们的薰蒸养生泡浴与一般的SAP有何区别？

答：一般的SAP是利用水的压力来释放和减轻人体的压力，而薰蒸养生泡浴除了具备SAP所能达到的功效以外，还可以达到防病治病、祛除风湿、强身健体、嫩肤美颜等功效。

2、薰蒸的时间是不是越久越好？
答：也不尽然。因为皮肤对药物的吸收有一定的限度，在有限时间内渗透该吸收的都已经吸收了，所以也没必要薰蒸的太长时间。

3、草本熏蒸药味不浓，是否会影响熏蒸效果？

答：不会影响熏蒸效果，因为公司在研发和选材上是在两种药效相同的情况下选择带有香味的那一味药做为草本熏蒸药包的原材料，目的是为减轻中药味而效果不变。

4、做养生项目时，是否可先贴魔再熏蒸？

答：不可以先贴魔再熏蒸，因为熏蒸是先把皮肤毛孔打开，加快了血液循环后再贴魔贴时药效才会更好的渗透皮肤和腠理，如果先贴魔再熏蒸的话，药效渗透就会受限，效果也就达不到了。 

5、中药熏蒸和桑拿有什么不同？

答：桑拿是站着或坐着熏，有排毒放松的功效，而熏蒸是躺着进行的，并且利用了一些针对性的药物来针对性的作用于所熏的不同部位，针对性强，药效迅速，效果明显有保健兼治疗的作用。

6、为什么在熏蒸时有顾客会痒的难受？

答：熏蒸时有顾客会痒是因为体内风邪较重，在热力和药气的作用下寒气在往外排 ，所以就会有痒的感觉。

养生拓类

1、养生拓只在皮肤上温熙一下，而且是隔着一层面巾纸，这样做有用吗？

答：这样是有作用的，经络是在热力的作用下气血就会顺畅，还有通过药气可以渗透到经络传至脏腑器官。

2、用养生拓温经脉真的可以达到通经活络的功效吗?

答：可以的,经络系统本身就有“喜温怕寒”的特性。气血遇 寒而涩不能行，经络不通则痛。遇热则顺畅运行，百病即消。

3、养生拓只在皮肤上温熙一下，而且是隔着一层面巾纸，这样做有用吗？

答：这样是有作用的，经络是在热力的作用下气血就会顺畅，还有通过药气可以渗透到经络传至脏腑器官。

魔贴类

1、魔贴的作用原理是什么？

答：魔贴的作用原理是结合中医针灸学对特定穴位和痛点的刺激以及中药贴敷治疗学。通过中药的神奇作用对特定穴位和经络、肌肉、筋腱进行良性的刺激，以此来达到放松肌肉、减轻疼痛、疏通经络、调理脏腑功能的综合效果。

2、贴魔贴会出现有较凉或刺辣的感觉该怎么解释？

答：刺   类似针灸提毒，渗透皮下组织

辣   体内的热毒大量提出的一种好转反映

痒   体内的痰湿瘀毒素提出的感觉

凉   体质较虚寒的顾客前期会有这种感觉，属于寒气疏散的现象。

3、做养生项目贴魔贴时为什么要加盖热毛巾？ 

答：因为魔贴里面的药物成份在加热的情况下会加速药物的渗透速度，快速产生作用，而不加盖热毛巾就会影响魔贴的效果，要么热感不够，要么不会发热。

4、为什么在同一个顾客身上贴魔贴，而每次贴后的感觉却不一样呢？

答：是因为每个顾客的身体状况每时每刻都在变化，当然也受到时间和周围环境的影响，所以有部分对外界刺激较敏感的顾客的感觉就会明显一些。

5、贴魔贴如果没出痧点代表什么，怎么解释？

答：贴魔贴如果没出痧点代表此人体质非常虚寒或毒素较深，做一次根本无法把痧点提出体表。

6、院用魔贴使用时是否会灼伤顾客的皮肤?

答：院用魔贴使用时是不会灼伤皮肤的，是因为魔贴当中的有效成分在渗透时会有类似灼伤的感觉，但实际上是不会灼伤皮肤的。

7、养生魔贴做几次后为什么没有以前热了?

答：因为随着调理的进程和脏腑之间的变化规律和皮肤的适应程度都有可能会让顾客感觉没有头几次做的刺热感那么强烈了，另一方面也是体质好转的表现。

8、肾脊的魔贴是温补的还是泄的？为什么做后感觉更累呢？

答：肾脊的魔贴是属于在补的同时又有泻的作用，做后感觉更累是因为在做的过程中，身体的毒素会被魔贴提于体表排出体外，而排毒也是需要耗费气血的，所以会出现更累的现象。

9、贴上背部魔贴后能否转身平躺？因为趴着很累。

答: 贴上背部魔贴后可以转身平躺，同时要保持魔贴不移位就可以了。

10、肾脊的魔贴为什么上焦热、下焦凉？
答：是因为现代顾客的普遍体质都属于上焦热、下焦寒的状态，所以贴魔后的反应是一致的。

11、魔贴为什么在做前几次不痒，而后来就感觉刺痒的难以忍受了呢？

答： 那是因为随着调理的进程，身体在往健康方面发展的趋向。把深层的痰湿瘀毒提出表面了，所以刺痒得感觉会更明显一些。

水灸类

1、水灸是通过什么原理来达到灸的作用的？

答：水灸是水疗与灸法的完美组合。是用刺激性药物涂擦体表以治病的方法。是在针灸的治病原理基础上发展开来，免除了针灸的皮肉之苦，疗效快、活血化淤和止痛效果更快、更彻底。水灸疗法刺激全身及局部穴位可有效疏通全身及局部经脉，起到活血通络、祛寒除湿、消肿止疼、软坚散结、调和气血、濡养筋骨的目的。
2、泡牛奶花瓣浴和泡水灸后再做 养生的效果一样吗？

答：它们是有区别的：泡牛奶花瓣浴可以放松压力和滋润皮肤，而泡水灸后除了能够达到这些效果以外，最重要的是还可以畅通经络、濡养筋骨、排毒美肤、辅助诊断体质等多重功效。

3、为什么部分顾客泡完水久后会出现呕吐的现象？

答：泡完水久后会出现呕吐的现象的顾客大多属于痰湿内蕴的体质：脾虚健运失常，以致痰湿内生，上渍于肺，阻碍气机，所以通过泡完水灸后血液循环增加，胸腹腔的压力变大，痰阻胸膈，气机不畅，则胸脘作闷，纳减，四肢乏力，既因脾胃虚弱，也因湿困脾胃;舌苔白腻，脉象濡滑，为痰湿内聚，出现呕吐是属于痰湿宣发现象。
4、为什么部分顾客泡完水久后会出现头晕和心慌气短的现象？

答：泡完水久后会出现头晕和心慌气短的现象一般是属于心脏功能不协调，或者贫血改善的好现象。泡水灸因为本身水的温度和药物的挥发性会加重心脏的负荷，因此泡水灸时水温不可以太高，一般在36℃——42℃之间。

5、为什么有顾客泡完水灸后面部却没有反应？

答：泡完水灸后面部却没有反应有几方面的原因：1、水温不够  2、该顾客身体很健康 

6、为什么有的顾客泡完水灸发觉体重减轻了？

答：泡完水灸发觉体重减轻是因为水灸中的药物成分为身体提供了能量，当自身能量充裕时，巨噬细胞会活化起来，便会吞噬多余的脂肪，因此体重会减轻。

7、为什么有的顾客泡完很多次水灸后仍然没感觉体重减轻？

答：是因为单独靠水灸所补充的能量还不够平时的消耗，但是如果自己仔细观察其气色、肤色、眼神都应该有在好转的趋势，一般顾客做一件事情都期盼能有迅速的该变，但都只有潜意识知道当下有何处改变，所以潜意识认为没有感觉。
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